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TURISTICO: percorsi su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri che non pongono incertezze o
problemi di orientamento, con modeste pendenze e dislivelli contenuti. Si richiedono conoscenze
escursionistiche di base e preparazione fisica alla camminata. 

ESCURSIONISTICO: percorsi che rappresentano la maggior parte degli itinerari escursionistici, quindi
tra i più vari per ambienti naturali. Si svolgono per mulattiere, sentieri e talvolta tracce; su terreno
diverso per contesto geomorfologico e vegetazionale (es. pascoli, sottobosco, detriti, pietraie). Sono
generalmente segnalati e possono presentare tratti ripidi. Si possono incontrare facili passaggi su
roccia, non esposti, che necessitano l’utilizzo delle mani per l’equilibrio. Eventuali punti esposti sono
in genere protetti. Possono attraversare zone pianeggianti o poco inclinate su neve residua. 
Si richiedono senso di orientamento ed esperienza escursionistica ed adeguato allenamento.  

ESCURSIONISTI ESPERTI: percorsi quasi sempre segnalati che richiedono capacità di muoversi lungo
sentieri e tracce su terreno impervio e/o infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, roccette o detriti
sassosi), spesso instabile e sconnesso. Possono presentare tratti esposti, traversi cenge o tratti roc-
ciosi con lievi difficoltà tecniche e/o attrezzati, mentre sono escluse le ferrate propriamente dette.
Si sviluppano su pendenze medio-alte. Può essere necessario l’attraversamento di tratti su neve,
mentre sono esclusi tutti i percorsi su ghiacciaio. Necessitano di ottima esperienza escursionistica,
capacità di orientamento, conoscenza delle caratteristiche dell’ambiente montano, passo sicuro e
assenza di vertigini, capacità valutative e decisionali nonchè di preparazione fisica adeguata.

SCALA DELLE DIFFICOLTÀ
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ESCURSIONISMO

FERRATA FACILE: percorso poco esposto, ben protetto e poco impegnativo tecnicamente. Il cavo
e/o catena e gli altri eventuali infissi ben agevolano la progressione insieme ai numerosi appoggi
e appigli naturali. Possono essere presenti brevi tratti verticali. Richiede un uso corretto e attento
dei dispositivi di protezione individuale. 

FERRATA POCO DIFFICILE: ferrata su tracciato articolato con presenza di canalini e camini, pas-
saggi verticali e tratti esposti. Attrezzata con cavo e/o catena, può presentare vari infissi metallici
(gradini, pediglie e staffe e scale metalliche). Richiede attenzione nella progressione, appoggi e
appigli con varietà di soluzione per i passaggi. Necessita un uso corretto e attento dei dispositivi
di protezione individuale.

FERRATA DIFFICILE: ferrata il cui tracciato è in prevalenza verticale e può superare qualche breve
tratto strapiombante, in cui l’esposizione si sussegue con una certa continuità. Sono presenti cavo
e/o catena oltre a una varietà di strutture fisse utili anche per la progressione. Richiede preparazione
fisica e tecnica con la capacità di ottimizzare appoggi e appigli per non affaticare gli arti superiori.
Necessita di un uso corretto e particolarmente attento dei dispositivi di protezione individuale.  

FERRATA mOLTO DIFFICILE: ferrata che si sviluppa su pareti ripide, articolate, con pochi appoggi
naturali evidenti. Supera tratti strapiombanti con scarsi elementi artificiali. Esposizione elevata con
passaggi tecnici ed arei che richiedono adeguata forza fisica e buona preparazione tecnica. Neces-
sita di un uso corretto e molto attento dei dispositivi di protezione individuale.

FERRATA ESTREmAmENTE DIFFICILE: ferrata prevalentemente verticale e strapiombante. Per
la maggior parte attrezzata con il solo cavo e/o catena, gli appoggi e appigli naturali esistenti sono
limitati e solo in maniera occasionale vi è presenza di staffe, pediglie o gradini. Richiede elevata
capacità tecnica e molta forza fisica. Necessita di un uso corretto ed estremamente attento dei di-
spositivi di protezione individuale. 
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CAI 
SEZIONE DI LONIGO

Lettera del Presidente
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Carissimi soci, amici e simpatizzanti del Cai
di Lonigo, eccomi a voi per la prima volta in
qualità di Presidente di Sezione. L’occasione
è quella di presentare il programma delle
numerose attività per l’anno 2023/2024.
Desidero innanzitutto ringraziare la
presidente uscente, Giovanna Ceretta, per il
lavoro svolto in questi sette anni. Un grazie
va anche a tutti i componenti del direttivo
che con il loro lavoro e passione mi danno
costante supporto e aiuto, in questo mio
nuovo incarico.
Il programma escursionistico, culturale e
cicloturistico è il risultato di un lavoro di
squadra, nel quale i nostri soci, a vario titolo
e gratuitamente, si mettono a disposizione
per proporre e coordinare le varie attività, in
qualità di capogita o accompagnatori, e per
organizzazione le varie iniziative (gite, incontri
culturali, manutenzione dei sentieri, attività
di segreteria, gestione sito internet): un
lavoro impegnativo, a volte nascosto, grazie
al quale l’Associazione appare ben viva.
Passerò ora rapidamente in rassegna le
numerose attività.
L’escursionismo invernale vedrà 7 uscite
con le ciaspole (sperando nella neve, ma
altrimenti usciamo anche a secco!), di cui
una in notturna ed una più impegnativa, con
dislivello maggiore. Tornerà inoltre la due
giorni, a Ponte di Legno.
Sempre presente lo sci alpinismo, con 5
uscite, di cui due saranno di due giorni.
Le attività culturali ci promettono un
calendario molto ricco e interessante, di 9
serate, che saranno definite via via nel corso
dell’anno.
L’escursionismo estivo presenta proposte
molto diversificate che ci auguriamo
possano rispondere alle diverse aspettative
dei nostri soci: attività escursionistiche di
uno o due giorni, ferrate, trekking. Per gli
amanti del cammino lento è previsto un
trekking di due giorni sui Colli Euganei ed a
settembre il “Cammino dei borghi silenti”. 

Un altro trekking, questa volta alpino è
previsto ad agosto ed è riservato a soci con
un’adeguata preparazione fisica e tecnica.
Una novità per gli amanti dell’arrampicata:
ci sarà la possibilità di abbinare, alle uscite
escursionistiche, attività in falesia vicino alle
zone delle escursioni. Ci saranno anche due
uscite alpinistiche.
Il cicloturismo inizierà la sua attività già nel
mese di marzo, con molte proposte
allettanti; le iscrizioni saranno aperte, come
sempre, anche ai soci Liona Bike.
Segnalo con particolare simpatia il “Gruppo
uscite del giovedì”, un’iniziativa che sta
conquistando sempre piú soci, grazie al
clima di amicizia che si è venuto a creare tra
tutti i partecipanti.
Ci saranno inoltre attività in collaborazione
con l’Amministrazione comunale, come la
gita in rosa, consueto appuntamento in
occasione dell’ottobre dedicato alla
prevenzione per la salute della donna.
La collaborazione con l’Amministrazione
comunale porterà anche, entro il 2023, a
completare il “Sentiero delle fontane” sui
Monti di Lonigo, un percorso tracciato ed
allestito - quanto a segnaletica - dal CAI,
finanziato da Acque del Chiampo S.p.A., che
toccherà numerose sorgenti e “lavelli” del
territorio comunale.
Proseguirà l’attività del coro CAi, con le
prove settimanali e con alcuni, sempre
graditi ed applauditi, concerti.
Aggiungo infine che la nostra sezione si sta
avvicinando ai cinquecento soci, numero
significativo e importante, tenuto conto che
molti dei nuovi soci sono giovani. Speriamo
che molti di questi giovani iscritti diano la
propria disponibilità nel contribuire alla
gestione della nostra sezione.
Con amicizia e cordialità

Il Presidente
Micaela Guiotto 
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PRESIDENTE
Micaela GUioTTo

vICE PRESIDENTI
Graziano sALVAdoRe
Michele RoViARo 

SEGRETARIO
Mauro CAsTiGLion

TESORIERE
Graziano CARLeTTo

CONSIGLIERI
Fabrizio BESOLI, Adriano CARLETTO,
Luisa DAL MASO, Emanuela DE
STEFANI, Paolo NOGARA, Edoardo
PILOTTO, Roberto RIGO.

REvISORI DEI CONTI
Maurizio SPREGGIARO (presidente),
Mario FACCHIN, Giovanna
MISTRORIGO.
DELEGATO ELETTIvO PER
LE ASSEMBLEE REGIONALE
E NAZIONALE
Giovanna CERETTA

segreteria@cailonigo.it

CONTATTI MAIL
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ORARIO 
APERTURA SEDE

MARTEDì
dalle 19.00 alle 20.00

GIOvEDì
dalle 20.30 alle 22.00

INDIRIZZO
Viale della Repubblica, 12 · 36045  Lonigo (VI)

Tel. 0444 833846

www.cailonigo.it
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COMMISSIONE CULTURALE
Coordinatore: Emanuela DE STEFANI
Componenti: Chiara BALLAN, Stefania CAVAZZA, Giovanna CERETTA, Ilaria
PETTENUZZO, Luciano SAGGIORO

COMMISSIONE ESCURSIONISMO INvERNALE
Coordinatore: Nicola GHIROTTO 
Componenti: Mauro BA’, Fabrizio BESOLI, Giovanna CERETTA, Emanuela DE
STEFANI, Graziano SALVADORE, Livio SEGATO

COMMISSIONE SCI ALPINISMO
Coordinatore: Marco CERA
Componenti: Adriano CARLETTO, Mario FACCHIN, Gianfranco FUSATO,
Valentino INCAO, Costantino ROSSIGNOLO, Michele ROVIARO

COMMISSIONE GITE ESTIvE
Coordinatori: Graziano SALVADORE, Roberto RIGO, Massimo TADIOTTO
Componenti: Mauro BA’, Fabrizio BESOLI, Adriano CARLETTO, Stefania
CAVAZZA, Marco CERA, Giovanna CERETTA, Luisa DAL MASO, Mario
FACCHIN, Tiziano FALIVA, Micaela GUIOTTO, Edoardo PILOTTO, Michele
ROVIARO, Silvano SOMMAGGIO

COMMISSIONE CICLOESCURSIONISMO
Coordinatori: Costantino PERTILE, Graziano RONCOLATO
Componenti: Marcellino FRANCHETTI, Patrizio PAVAN, Roberto RIGO,
Gianfranco RONCOLATO, Gianfranco VIVIAN

COMMISSIONE MANUTENZIONE SENTIERI
Coordinatore: Adriano CARLETTO
Componenti: Giorgio DOVIGO, Mario FACCHIN, Giacomo REMONATO,
Silvano SOMMAGGIO

REFERENTI 2024
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ISCRIVERSI AL CAI
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Per tutti quelli che volessero entrare a far parte per la prima volta del sodalizio,
in sede sono disponibili i moduli per l’iscrizione alla nostra associazione i
quali dovranno essere compilati e portati in sede assieme ad UnA foTo
TesseRA. i moduli sono scaricabili anche dal sito del Cai di Lonigo.
Le qualifiche del socio sono:
• socio ordinario;
• socio ordinario junior;
• socio familiare (deve essere convivente con un socio ordinario, e può ricevere

i periodici solo a mezzo di espressa richiesta e con pagamento della quota
di abbonamento); 

• socio giovane (di età inferiore ai 18 anni, e può ricevere i periodici solo a
mezzo di espressa richiesta e con pagamento della quota di abbonamento).

È inoltre possibile sottoscrivere l’abbonamento annuale a:
· Le Alpi Venete richiedendolo in segreteria entro il 20/04/2024.
Chi è già iscritto dovrà richiedere in Segreteria il bollino da apporre sulla propria
tessera, disponibile da novembre 2023. Per garantire la continuità della
copertura assicurativa CAI, il bollino deve essere richiesto entro il 31 marzo
di ogni anno. 

dalla sede Centrale del CAi questa disposizione:
Con riferimento alla Circolare n. 9/2014 si rammenta che per la Campagna
Tesseramento 2024 al Socio – sia ordinario che familiare - di età compresa
tra i 18 e i 25 anni (nati negli anni dal 1999 al 2006) viene applicata
automaticamente la quota dei soci familiari e che tale Socio godrà di tutti i
diritti del socio ordinario. Pertanto, il Socio di età compresa tra i 18 e i 25 anni
dovrà versare alla Sezione la quota associativa corrispondente a quella definita
dalla medesima Sezione per il Socio familiare. 
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APPUNTAMENTI
SEZIONALI
DAL 7 NOvEMBRE 2023 

Inizio tesseramento

21 marzo 2024
Assemblea generale dei Soci
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Ammissione nuovi Soci (costo della tessera) .......................................€   4,50
Soci Ordinari.........................................................................................€ 46,00
Soci Ordinari Juniores nati dal 1999 al 2006........................................€ 25,00
Soci Familiari ........................................................................................€ 25,00
Soci Giovani nati dal 2007 e anni seguenti...........................................€ 17,00
Secondo socio Giovane .......................................................................€ 10,00
Duplicato furto o smarrimento ............................................................€   5,00

Abbonamento alla rivista semestrale “le Alpi Venete” ......................€   5,00

SOCI iscritti alla sezione 2023 

TOT. 481 (210 femmine - 271 maschi)
Soci Ordinari 343

di cui Soci Ordinari Juniores 39
Soci Familiari 129
Soci Giovani 9

PERCHÈ ESSERE SOCI DEL CAI
· Farsi promotori e difensori dell’ambiente montano
· Voler conoscere la montagna sia dal punto di vista sportivo che culturale
· Essere informati dalla stampa sociale del Cai
· Avere copertura assicurativa nelle escursioni organizzate, accedere a costo zero

ai servizi del soccorso alpino
· Sfruttare degli sconti nei rifugi Cai e nei negozi convenzionati
· Ricevere tutti gli avvisi sulle attività della Sezione
· Fruire delle strutture ricettive italiane ed estere con le quali è stabilito

trattamento di reciprocità col Cai
· Fruire dalle agevolazioni particolari per l’acquisto di pubblicazioni sociali, quali

guide e manuali.

QUOTE ASSOCIATIVE

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  15/10/23  18.57  Pagina 11



12

COPERTURE 
ASSICURATIVE

PoLizze Ad APPLiCAzione AUToMATiCA PeR i soCi
Con l’iscrizione al Cai il Socio è automaticamente coperto da una serie di
polizze assicurative che hanno validità dal momento dell’iscrizione o rinnovo
e fino al 31 marzo dell’anno successivo.

Polizza soccorso alpino: copre le spese sostenute per la ricerca, salvataggio e
recupero, sia tentato che effettuato del Socio ferito, morto, disperso o
comunque in pericolo di vita, fino al raggiungimento del luogo di cura. È attiva
nei contesti di operatività tipici del nostro sodalizio (alpinismo, escursionismo,
speleologia, sci-alpinismo, ecc.) e per attività svolte nel continente europeo.
La polizza opera sia per attività sociali (cioè quelle organizzate dal Cai) sia per
attività individuali del Socio.
Polizza responsabilità civile: assicura i Soci per danni involontariamente
causati a terzi o per danneggiamento di cose e/o animali che avvengono nel
corso di attività sociali. La polizza non opera per l’attività individuale del Socio.
Polizza infortuni: assicura i Soci contro infortuni (morte, invalidità permanente
e rimborso spese di cura) occorsi durante attività sociali come escursioni, corsi,
manutenzione sentieri, riunioni, ecc. I massimali base possono essere
raddoppiati all’atto del rinnovo della tessera o alla prima iscrizione, con
modesto supplemento di premio a carico del Socio. La polizza non opera per
l’attività individuale del Socio.
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Polizza tutela legale: assicura la tutela legale e peritale (penale, civile,
stragiudiziale) ai Soci per procedimenti connessi allo svolgimento delle attività
istituzionali o quando ricoprono cariche sociali o incarichi istituzionali. Le
polizze responsabilità civile ed infortuni prevedono condizioni particolari per
l’attività di Soci titolati (istruttori, accompagnatori) e qualificati
(istruttori/accompagnatori sezionali).

PoLizze APPLiCABiLi A RiCHiesTA
Polizza responsabilità civile e infortuni per attività personale: per tutti i Soci
in regola con il tesseramento è possibile attivare, a loro spese, una polizza
infortuni e/o responsabilità civile applicabile all’attività personale svolta in uno
dei contesti di operatività del nostro sodalizio.
Polizza soccorso spedizioni extraeuropee: prevede la copertura soccorso
alpino per i Soci che partecipano a spedizioni patrocinate, sponsorizzate o
organizzate dal Cai in territorio al di fuori del continente europeo.
Polizza kasko: prevede il risarcimento dei danni materiali subiti dai veicoli di
proprietà dei Soci usati in attività di servizio per ordine e conto della Sezione
(escursioni, corsi, riunioni, manutenzioni, manutenzioni sentieri, ecc.). La
copertura viene attivata tramite segnalazione preventiva alla compagnia
assicuratrice da parte della Sezione.

CoPeRTURe AssiCURATiVe PeR i non soCi
La polizza responsabilità civile è automaticamente e gratuitamente applicabile
anche ai non soci che partecipano occasionalmente ad attività sociali.
Le polizze soccorso alpino e infortuni devono essere estese a tali partecipanti,
a loro spese, tramite segnalazione preventiva dei nominativi alla Sede Centrale
da parte della Sezione.

noTe
Informazioni più dettagliate relative a massimali, franchigie e premi - condizioni
di esclusione e di limitazione dell’applicabilità delle polizze - condizioni di
polizza per Soci titolati e qualificati sono disponibili sul sito nazionale del CAI. 
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ALPINO

14

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  12/10/23  09.42  Pagina 14



15

Veloci ma senza panico, sono requisiti i essenziali per una efficace richiesta di
soccorso in montagna. Al CNSAS devono arrivare informazioni precise per
rendere il primo intervento mirato e veloce.

il numero unico per l’emergenza sanitaria, 
attivo su tutto il territorio nazionale, è:

118
emergenza sanitaria

in caso di incidente in montagna o in grotta richiedere all’operatore del 118
l’attivazione del CnsAs.

Ove attivo utilizzare il numero: 

112
numero unico di emergenza europeo

seGnALi inTeRnAzionALi di RiCHiesTA di soCCoRso ALPino

si (Yes) abbiamo bisogno di soccorso: atterrate qui
no (no), non abbiamo bisogno di soccorso: non atterrate qui

Quasi tutte le chiamate di soccorso ormai giungono attraverso i cellulari, ma
spesso ci si può trovare in zone d’ombra, in questo caso è bene conoscere quali
siano i segnali internazionali di soccorso:
CHiAMATA: lanciare sei volte in un minuto (ogni dieci secondi) un segnale
ottico o acustico (urlo, luce con pila, ecc.) Ripetere i segnali dopo un minuto.
RisPosTA: lanciare tre volte in un minuto (ogni venti secondi) un segnale ottico o
acustico.
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DOvE, QUANTO E PERCHÈ SI PAGA
Il soccorso alpino rientra fra le operatività di ricerca e soccorso codificate a
livello internazionale con l’acronimo SAR (Search And Rescue). 
Questo genere di attività in italia è gestito dal servizio sanitario di Urgenza
emergenza Medica (ssUeM), meglio conosciuto come 118, il cui compito è
quello di coordinare tutta la trafila del soccorso sanitario d’urgenza in sede
extraospedaliera.

Per quanto concerne il soccorso in ambiente montano, il SSUEM, a seguito di
apposite convenzioni, si avvale della collaborazione di strutture dotate di
competenze e mezzi adeguati: CNSAS (Corpo nazionale soccorso alpino e
speleologico), il SAGF (Soccorso alpino del Corpo della Guardia di Finanza), le
Squadre Soccorso SAR del Comando truppe alpine dell’Esercito e gli specialisti
SAF del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco.

Nel seguito riportiamo un prospetto riassuntivo delle tariffe in Veneto:
Delibera: n. 1411 del 6 settembre 2011

ReCUPeRo Con RiCoVeRo in Ps o osPedALieRo PeR ATTiViTÀ non Ad
eLeVATo RisCHio di soCCoRso (ad esempio escursionismo a piedi o
mountain bike su percorsi facili): GRATUiTo

ReCUPeRo Con RiCoVeRo in Ps o osPedALieRo PeR ATTiViTÀ Ad eLeVATo
RisCHio di soCCoRso (alpinismo su roccia o ghiacciai; arrampicata libera;
scialpinismo; speleologia; parapendio o deltaplano anche a motore; salti dal
trampolino con sci o idrosci; sci acrobatico; rafting; mountain-bike in ambiente
impervio; utilizzo a scopo ricreativo di veicoli a motore e fuoristrada in
ambiente impervio): diritto fisso chiamata squadre a terra: € 200 + € 50 per
ogni ora aggiuntiva oltre la prima, fino ad un max di € 500.
elisoccorso: € 25 a minuto di volo, fino ad un massimo di € 500.
In caso di intervento congiunto di squadre a terra ed elicottero, si applicano
gli stessi importi suindicati, fino ad un importo massimo complessivo di € 700.

CHiAMATA iMMoTiVATA, MAnCATo o RifiUTATo RiCoVeRo:
diritto fisso chiamata squadre a terra: € 200 + € 50 per ogni ora aggiuntiva
oltre la prima, fino ad un max di € 1500.
elisoccorso: € 90 a minuto di volo, fino ad un massimo di € 7.500.
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i dati 2022 del soCCoRso ALPino e sPeLeoLoGiCo:
Nel corso dello scorso anno il Soccorso Alpino e Speleologico è intervenuto per 10367
missioni di soccorso con un incremento del 9,8% rispetto al 2021. Rispetto all’organico
complessivo del Soccorso Alpino e Speleologico, costantemente superiore ai 7.000 tecnici
negli ultimi anni, nel 2022 sono state impegnate in operazione di soccorso oltre 185
mila ore/uomo suddivise in 31.262 giornate/uomo. Il dato più significativo è, dunque,
quello dei 41.057 tecnici impegnati nelle varie missioni di soccorso, volontari che
garantiscono un’attività operativa 24 ore su 24, 365 giorni all’anno. Importante, in
questo contesto, anche l’impegno delle unità cinofile del CNSAS chiamate ad operare
263 volte in eventi valanghivi e ricerca persone disperse.
Le cause degli interventi sono dovute principalmente a tre fattori: la caduta/scivolata (45,9%
degli interventi), l’incapacità durante l’attività svolta (26,3%) e il malore (13,7%). Seguono
con valori decisamente più contenuti il maltempo (3,7%) e lo shock anafilattico (0,80%).
Le attività maggiormente coinvolte e cause degli incidenti e relativi infortuni sono
l’escursionismo (50,2% dei casi), la mtb (9,0% in forte crescita di anno in anno negli
ultimi 5 anni), lo sci alpino (7,8%), l’alpinismo classico (5,4%) e la ricerca di funghi (4,2%).
Diversi gli interventi durante l’attività venatoria (1,1%).

Il 2022 vede il numero delle persone soccorse superare le 1330 unità, a confermare il
trend in aumento già verificato nel 2020-2021. L’aumento di fatto è in parte dovuto a
un costante aumento degli appassionati frequentatori della montagna, in parte,
purtroppo, dovuto alla superficialità delle persone che affrontano la montagna senza
preparazione fisica né tantomeno tecnica e/o con attrezzatura non adeguata, non
dimenticando il fatto che la montagna è stata vista come area “non contaminata” e per
questo presa letteralmente d’assalto dai vari utenti. Il fenomeno è legato anche all’idea
di una montagna come palestra all’aperto dove mettere alla prova le proprie prestazioni
e non piuttosto di un ambiente severo e ostile che non lascia margine all’errore.
L'attività operativa svolta nel corso del 2022 dagli Organici del CNSAS Veneto in stretta
sinergia operativa con le Centrali Operative del SUEM 118 della Regione del Veneto si
è, dunque, attestata alle n. 1333 persone soccorse nel corso di n. 1183 interventi.  
Tra le cause, “caduta” e “scivolata” raggiungono complessivamente il 36.20%. pressoché
invariato rispetto al 2021, il trend dell’ultimo quinquennio è in leggera diminuzione, ma
che mantiene un valore molto alto nel totale degli interventi.
Per quanto attiene le attività, l’escursionismo, spicca su tutte le altre attività coinvolte
con il 49.60% di persone soccorse, segue l’alpinismo con un 8.20%, lo sci in pista con
un 6.50 %, in netto aumento di ben +4.30% rispetto al 2021, le ferrate con un 5.90%, in
netto aumento di ben +2.70% rispetto al 2021, le Mountain Bike e E-Bike con un 5.90%,
il parapendio, attività sportiva in forte crescita soprattutto nella fascia delle Prealpi
Venete con un 3.80%, ed a seguire le altre attività.
Anche nel 2022 la percentuale riscontrata di persone soccorse coperte da una
assicurazione si è rivelata estremamente bassa, circa il 92,5 % delle persone soccorse
NON dispone di una assicurazione propria che copra le spese di recupero, che
testimonia, ancora una volta, come non venga percepita la necessità, ma soprattutto
l’utilità, di una polizza che copra le spese in caso di incidente.
Risulta pertanto necessario per il futuro, incrementare ulteriormente l’attività di
formazione/informazione degli utenti allo scopo anche di diminuire i rilevanti costi
sociali. www.cnsas.it - www.cnsas.veneto.it
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REGOLAMENTO GITE
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· Le iscrizioni alle gite si accettano presso la sede CAi di Viale della
Repubblica - 12, LoniGo fino all’esaurimento dei posti disponibili e soLo
Con VeRsAMenTo deLLA QUoTA. In caso di mancata partecipazione
all’escursione, la quota verrà restituita solamente in casi di provata
impossibilità a partecipare.

· La quota comprende il viaggio in pullman o in auto (gli autisti riceveranno
un rimborso chilometrico, più i pedaggi autostradali), l’assicurazione
infortuni e, quando previsto, la mezza pensione in rifugio.

· È prevista una quota ridotta per i nati nel 2007 e dopo, accompagnati da un
adulto.

· La gita sarà effettuata se, entro il MARTedÌ precedente l’escursione, sarà
stato raggiunto un numero minimo di adesioni. Le iscrizioni alle gite si
chiuderanno il GioVedÌ antecedente la gita, si raccomanda perciò
vivamente di PRenoTARsi PeR TeMPo.

· II ritrovo per la partenza avviene con qualsiasi tempo. Gli orari stabiliti
saranno scrupolosamente osservati: i ritardatari non saranno attesi.

· II responsabile ha la facoltà di modificare il programma e l’orario e di
escludere gitanti ritenuti non idonei o insufficientemente equipaggiati.

· I responsabili rispondono del loro operato esclusivamente al Consiglio
Direttivo del CAI: ad esso ci si può rivolgere per eventuali reclami o
lamentele, meglio se per iscritto.

· Eventuali variazioni del programma per esigenze organizzative saranno
comunicate mediante avviso nelle bacheche.

· I partecipanti sollevano i responsabili della gita e la sezione CAI di Lonigo da
ogni responsabilità nel caso di incidenti (infortuni, danni causati ad altri,
furti, ecc.) in viaggio, sui percorsi o nei rifugi.

· Inoltre il partecipante si impegna ad osservare il programma ed il
regolamento gite.

· II comportamento in pullman e durante l’intero svolgimento della gita deve
ispirarsi alle norme della civile educazione.

· Chi partecipa alle gite ed escursioni programmate dalla Sezione, deve
possedere un normale stato fisico e psicologico, nonché una adeguata
preparazione fisica, tecnica e tutta l’attrezzatura necessaria richiesta per
quella gita, inoltre deve sapersi disimpegnare dalle difficoltà in completa
autonomia.
L’iscrizione alla gita vale perciò quale affermazione di piena autosufficienza
nel superamento delle difficoltà previste dalla gita stessa.
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DECALOGO 
DELL’ESCURSIONISTA
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1. Scegli itinerari in funzione delle tue capacità fisiche e tecniche,
documentandoti adeguatamente sulla zona da visitare. Se cammini in
gruppo prevedi tempi di percorrenza in relazione agli escursionisti più lenti.

2. Provvedi ad un abbigliamento ed equipaggiamento consono all’impegno e alla
lunghezza dell’escursione e porta nello zaino l’occorrente per eventuali
situazioni di emergenza, assieme ad una minima dotazione di pronto soccorso.

3. Di preferenza non intraprendere da solo una escursione in montagna e, in
ogni caso, lascia detto a qualcuno l’itinerario che prevedi di percorrere,
avvisando del tuo ritorno.

4. Informati sulle previsioni meteo e osserva costantemente lo sviluppo del
tempo.

5. A volte è meglio rinunciare che arrischiare l’insidia del maltempo o voler
superare difficoltà di grado superiore alle proprie forze, capacità,
attrezzature. Studia preventivamente itinerari alternativi di rientro.

6. In caso di incidente chiama il soccorso Alpino seguendo le poche e chiare
regole, indicando: il tuo nome e il tuo numero di telefono, cosa, dove e
quando è successo, genere delle ferite, altitudine, condizioni meteo, ostacoli
nella zona (cavi, fili, ecc…).

7. Non esitare a farti aiutare da una persona esperta.
8. Fai attenzione a indicazioni e segnaletica che trovi sul percorso.
9. E comunque… Riporta a valle i tuoi rifiuti. Rispetta la flora e la fauna. Evita

di uscire inutilmente dal sentiero e di fare scorciatoie. Rispetta le culture e
le tradizioni locali ricordandoti che sei ospite delle genti di montagna.

DEGRADO DEI RIFIUTI
In quanto tempo si degradano i rifiuti abbandonati nella natura? Ecco degli
esempi significativi:
• fazzoletti di carta: 3 mesi
• Bucce di banana: 1-2 mesi 
• Bucce di arancia: 2 anni 
• filtri di sigaretta: 1/5 anni
• Confezioni merendine varie: 100-1000 anni
• Sacchetti di plastica: 100-1000 anni 
• Il torsolo di una mela: 3 mesi 
• Gomma da masticare: 5 anni 
• Suole di gomma: 60/80 anni
• Barattolo di alluminio: 80/100 anni 
• Bottiglie di vetro: 99.999 anni!!!
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EQUIPAGGIAMENTO
PER LA SICUREZZA
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ABBIGLIAMENTO
Nelle escursioni sezionali è indicato avere abbigliamento e calzature adeguate
alla tipologia delle stesse:
• pedule d’alta montagna;
• maglione di lana o pile;
• giacca a vento in goretex o simile;
• pantaloni lunghi;
• berretto di lana, guanti di lana o pile;
• cappello da sole;
• occhiali da sole;
• creme da sole;
• biancheria di ricambio;           
• bastoncini da passeggio;
• racchette da neve quando necessario.

...PER LA vIA FERRATA
• casco da roccia a norma EN 12492;
• set di dissipazione a norma EN 958: 2017;
• imbracatura completa o combinata a norma EN 12277;
• guanti da ferrata.

...PER ESCURSIONI DI PIù GIORNI
• tessera CAI col bollino dell’anno in corso;
• sacco lenzuolo obbligatorio.
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SET DA FERRATA
A seguito delle nuove normative europee entrate in vigore in tema di sicurezza
in montagna e dell’interpretazione data dalla Sede Centrale, visti i pareri e le
motivazioni espressi dalla Commissione Centrale Materiali e Tecniche, si rende
necessario l’utilizzo esclusivo del seT dA feRRATA oMoLoGATo non
autocostruito in tutte le attività ufficiali del CAI, in particolare durante corsi o
escursioni che comportano la progressione su vie ferrate e sentieri attrezzati.
Il nuovo SET (Sistema di Trasformazione di Energia) da ferrata:

· deve essere in possesso dell’omologazione CE-EN 958 (CE= Conforme alle
Esigenze; EN= rispondente alle Norme Europee; 958= Norma Europea 958
del CEN - Comitato Europeo di Normazione - ottobre 1996);

· deve avere tutti i collegamenti sigillati con cuciture effettuate dalla casa
costruttrice;

· deve avere un dissipatore a fori. I dissipatori non a fori sono sconsigliati;

· deve essere necessariamente a “Y” e non a “V” per motivi di sicurezza.

Per la partecipazione alle attività ufficiali del CAi che prevedono vie ferrate
è obbligatorio il seT da ferrata omologato Ce-en 958, pena l’esclusione
dell’attività.
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BIBLIOTECA

La sede CAi dispone di una biblioteca con la possibilità di consultare o
prendere a prestito le opere di narrativa di montagna e le guide.

Orario e giorni:
martedì dalle 19 alle 20

giovedì dalle 20.30 alle 22
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Questi orari sono indicati a persone già capaci e adeguatamente
attrezzate di:
• imbrago
• moschettoni a ghiera
• sistemi di frenata e assicurazione
• eventuali scarpette da arrampicata

il personale del CAi presente è solo custode dell’impianto. Le persone
devono utilizzare la parete di arrampicata in completa autonomia.

Per ulteriori informazioni potete contattare direttamente il CAi tramite
la PAGinA ConTATTi nel sito.

Orario e giorni:
lunedì dalle 19 alle 22.30 · venerdì dalle 19.30 alle 22.00

LOCALITà:
Presso la palestra della sCUoLA MediA “C. Ridolfi” di LoniGo 

ARRAMPICATA INDOOR
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GRUPPO GIOVANI
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nella nostra sezione abbiamo creato un gruppo giovani.
se sei interessato a partecipare, rivolgiti in sede per informazioni. 
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Continua l’attività della palestra di arrampicata
indoor gestita dal Cai presso le scuole medie
‘’C. Ridolfi’’ di Lonigo.
Da Ottobre 2023 ogni lunedì e venerdì sera
troverete nuove vie, con la rinnovata
tracciatura pensata per garantire l’accesso a
qualsiasi livello, da chi vuole avvicinarsi
all’arrampicata a chi vuole allenarsi e
migliorarsi sui gradi più difficili.

Il Cai Lonigo dalla stagione estiva 2024, oltre
alle escursioni e alle splendide ferrate,
introduce una grande novità nelle proprie
uscite programmate: sarà possibile
arrampicare in falesia nelle più suggestive
pareti delle Dolomiti! L’idea è quella di
trascorrere giornate in compagnia, vere
occasioni per mettere in pratica l’allenamento
dei mesi precedenti nella palestra indoor del
Cai, toccando con mano la roccia così da
confrontarsi con l’ambiente proprio
dell’arrampicata e con se stessi, il tutto in
mezzo alla natura.

Il gruppo di arrampicata è ben nutrito e
affiatato: iniziare a frequentare la palestra può
essere occasione per conoscere nuove persone
accomunate dalla stessa passione e poter stare
in compagnia sia nelle uscite Cai programmate
sia in altre occasioni in falesia e in montagna!

Vi invitiamo a passare in sede per tesserarvi
così da avere tutti i vantaggi che ne derivano e
per restare aggiornati sulle uscite e gli
appuntamenti culturali che la sezione Cai di
Lonigo propone, restando sempre a
disposizione per qualsiasi informazione possa
essere utile per la palestra indoor e le attività
proposte.

Edoardo Pilotto
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GRUPPO DEL GIOVEDÌ
SENIORES

OBBLIGATORIO ESSERE SOCI  C.A.I.

CON CAdenzA QUindiCinALe
ORGANIZZIAMO USCITE DI GIOVEDÌ ADATTE A TUTTI.

LA PARTENZA AVVIENE DALLA SEDE CAI  CON AUTO PROPRIE.
I LUOGHI SARANNO DECISI DI VOLTA IN VOLTA.

PeR info RiVoLGeRsi in sede CAi 
iL MARTedÌ e GioVedÌ in oRARio APeRTURA sede.

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  12/10/23  09.42  Pagina 30



31

MANUTENZIONE 
SENTIERI
Prosegue anche quest’anno l’appuntamento con l’attività ̀di manutenzione dei
sentieri, assegnati dalla Commissione Vicentina Sentieri.
La sezione di Lonigo ha in “affidamento” 4 senTieRi sUL GRUPPo deL
noVeGno.
Aspettiamo pertanto i piu ̀volenterosi ad unirsi e ad offrire il loro aiuto a queste
uscite di manutenzione. 
PeR infoRMAzioni sULLe UsCiTe RiVoLGeRsi in sede CAi iL
GioVedÌ seRA.

A Te CHe fReQUenTi Le MonTAGne 
e CAMMini LUnGo i senTieRi...AiUTACi!!

Ti AsPeTTiAMo! 

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  12/10/23  09.42  Pagina 31



32

FEDELTÀ CAI
Gli anni passano, ma sembra ieri...

Così può dire chi, guardando la propria tessera CAI, vede i bollini appiccicati
uno dopo l’altro. Un traguardo! A tutti i festeggiati va un sentito ringraziamento
ed un caloroso applauso.

Tiziana DALLA POZZA
Davide GOBBO 
Francesco SALMAZZA

Tiziano FALIVA
Marino CORTESE

25 anni di bollini CAi...i festeggiati nel 2023

50 anni di bollini CAi...i festeggiati nel 2023 
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CORO CAI LONIGO
il coro continua la sua attività ed è diretto dal Maestro
Gianmarco scalici.
Se ti piace cantare, il CORO C.A.I. LONIGO cerca voci
nuove da inserire nella propria coralità. 
Le prove si svolgono ogni martedì sera presso la nostra
sede dalle 20.30  alle 22.30.
Per informazioni vieni a trovarci il martedì in orario
apertura sede dalle 19.00 alle 20.00.

CoMPonenTi deL CoRo 

soPRAni: Mistrorigo Giovanna, Chiodin Anna Maria,
Da Ros Antonella, Guerra Margherita, Diana Rosalia. 
ConTRALTi: Cola Francesca, Ceretta Giovanna, Bressan
Maria Teresa, Sacco Luciana, Castegnaro Anna.
TenoRi: De Gobbi Franco, Segato Livio, Nogara
Pierpaolo, Faliva Tiziano. 
BAssi: Marcon Sergio, Dalla Grana Luciano, Saggiotto
Ruggero, Sommaggio Silvano.
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neL CoRso deL 2023 LA nosTRA sezione CAi HA
ReALizzATo il senTieRo deLLe fonTAne.
È stato ideato per valorizzare le caratteristiche peculiari dei
Monti di Lonigo, in particolar modo le sorgenti e le fontane,
la loro utilità in tempi passati non lontani, e anche, far
scoprire e vedere alcuni aspetti di carattere storico,
naturalistico, ambientale e umano.

La realizzazione di questo percorso è stata interamente
sovvenzionata dalla società Acque del Chiampo SpA e
patrocinata dal Comune di Lonigo.

IL SENTIERO È STATO TOTALMENTE SEGNALATO CON
FRECCE E TABELLE. SI POSSONO TROVARE TUTTE LE
INFO SUL NOSTRO SITO NELLA PAGINA DEDICATA
HTTPS://CAILONIGO.IT/SENTIERO-DELLE-FONTANE/

sentiero delle fontane

N. 10

N. 10

N. 8

N. 1

N. 1

N. 1    29,7x42Cm 25x15

SENTIERO 
DELLE FONTANE 

SENTIERO 
DELLE FONTANE 

Fontanon

Fontana 
degli Astini

Fontana del 
Lavello di 
Monticello

Fontana 
delle Acque

Pompa d'acqua 
di Via 
M. Consiglio

Bearara

Fontanella

www.coppo.net

www.coppo.net

www.coppo.net

www.coppo.net

Cm 40x10

www.coppo.net

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Pozzo
coperto
Soldà

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

Città di Lonigo

FONTANA 
DEL LAVELLO 
DI MONTICELLO 

FONTANA 
DELLE ACQUE

Fontanon
Fontanella
Bearara
Fontana da Astrini
Fontana del Lavello di Monticello
Fontana delle Acque
Pozzo coperto Soldà 
Pompa d'acqua di Via M. Consiglio
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Fontanon

Pompa d’acqua

La Fontanella

La Bearara Altare Salvego

Chiesa di Sant’ApollinareFontana da Astrini

Fontana del Lavello

Pozzo coperto Soldà

Fontana delle Acque

Chiesa di San Daniele
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Commissione serate culturali
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INCONTRI CULTURALI

Il programma viene pubblicato 
sul sito cailonigo.it
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ESCURSIONISMO 
INVERNALE
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Eccoci cari amici dell’escursionismo invernale, pronti anche per il
2023/2024 con un programma che speriamo possa incontrare il vostro
interesse. Quest’anno partiamo da dove abbiamo finito, ossia da una
“notturna”, con relativa cena al rifugio, che ha visto una buona
partecipazione e un ottimo affiatamento. Il programma proseguirà con
altre sei uscite che ci porteranno a scoprire luoghi e panorami che
vanno dal Monte Baldo, Val di Funes, Pietralba e Madonna di
Campiglio auspicando di trovare tanta neve.
Non mancherà la Over 500, in Val di Fiemme, per i più allenati e
volenterosi. Infine, siamo riusciti a programmare la due giorni nell’alta
Val Camonica a Ponte di Legno-Passo Tonale.
Le nostre uscite saranno effettuate rispettando le regole di sicurezza
su percorsi e con l’attrezzatura idonea (ramponcini dotazione
obbligatoria). Vi aspettiamo numerosi.

Commissione invernale

Lo SCI ALPINISMO propone uscite giornaliere e anche di due giorni.
Come di consueto le uscite avranno gradi di difficoltà crescenti e
potranno essere di volta in volta modificate in base alle condizioni
ambientali.

Per entrambe le attività Vi ricordiamo di iscrivervi per tempo e Vi
invitiamo alla massima prudenza sia sulle piste che sui pendii non
battuti.

Commissione escursionismo invernale
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Partendo da Campofontana faremo
un giro ad anello seguendo un per-
corso ben segnalato(205) che ci por-
terà a Cima Lobbia (situata a 1672 m),
da dove potremo ammirare verso
nord il gruppo del Carega e in lonta-
nanza il Lagorai, le vette Feltrine e le
Pale di San Martino.
Dopo una breve pausa scenderemo al
Rifugio Monte Torla dove ceneremo
tutti insieme, in questa antica Malga
con casara posta ai confini della Les-
sinia Orientale, luogo di passaggio tra
la val di Chiampo e la Val d’Adige.
Durante il percorso di ritorno attra-

verseremo la contrada Pagani, tipica
contrada cimbra, ricca di architetture
storiche come una fontana settecen-
tesca e opere religiose.

Richiesto abbigliamento adatto alla
stagione, calzature adeguate (scar-
poni/scarponcini da montagna), uso
della pila frontale. In caso di neve, il
percorso potrà subire delle variazioni.

PARTenzA dalla sede Cai alle ore
15.00 in pullman. 
RiToRno ore 24.00 circa.

| Sabato 11 novembre 2023 |
noTTURnA Con CenA AL RifUGio MonTe ToRLA
seLVA di PRoGno (VR)

LUnGHezzA circa 10/11 km giro lungo - 6/7 km giro corto in caso di neve
disLiVeLLo circa 500 m 
ResPonsABiLi UsCiTA commissione escursionismo invernale 
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Questa uscita è stata realizzata con la
collaborazione del Cai di San Pietro in
Cariano, allo scopo di scoprire alcune
zone del Monte Baldo a noi poco
conosciute.
Partiremo dal Rifugio Novezzina
(Ferrara di Monte Baldo) per
raggiungere come punto di appoggio
la Malga Fassole Alte (1420 m) per il
ristoro. Questa malga si trova nelle
vicinanze di passo Cerbiolo in una
posizione soleggiata e interessante
per varie escursioni.   

PARTENZA dalla sede Cai alle ore
07.00 con pullman.
RIENTRO ore 20.00 circa.

| Domenica 3 dicembre 2023 |
MALGA FASSOLE ALTE sul MONTE BALDO

DURATA 2 ore circa                                                                       
DISLIVELLO 400 m
RESPONSABILI USCITA commissione escursionismo invernale
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La Val di Funes è universalmente nota
per la bellezza delle sue montagne:
nessuno può andare via da questo
luogo senza sentirne la mancanza!
Una delle escursioni invernali più
belle e suggestive è quella che sale a
Gampenalm da Malga Zannes
attraversando i Gampenwiese (prati
di Gampen), con vista splendida sulle
Odle, massiccio simbolo della valle
nonché dell’intero Alto Adige (e uno
dei più fotografati delle Dolomiti). 
Se la salita vi affaticherà, niente
paura: la discesa si affronterà con lo
slittino! Chi non vorrà ritornerà a

piedi per lo stesso percorso
dell’andata.
Possibilità di discesa in slittino da
noleggiare o a piedi.

PARTenzA dalla sede Cai alle ore
6.00 in pullman. 
RiToRno ore 20.00 circa. 

| Domenica 14 gennaio 2024 |
in sLiTTino in VAL di fUnes 
MALGA zAnnes - GAMPenALM

dURATA 2 ore circa                                                                      
disLiVeLLo 380 m 
ResPonsABiLi UsCiTA commissione escursionismo invernale 
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Il comprensorio Ponte di Legno -
Tonale è un regno fiabesco dove
avventurarsi negli incantevoli scenari
dell’Alta Val Camonica. In questa zona,
a cavallo tra Lombardia e Trentino,
sono presenti boschi e vallate che ben
si prestano ad essere percorsi nel
silenzio con le ciaspole ai piedi. 
Alle racchette da neve è dedicata la
“Ciaspolada al chiaro di luna”, vero e
proprio fiore all'occhiello di Vezza
d’Oglio, che coinvolge più di 4.000
partecipanti, in una passeggiata non
competitiva in notturna a luna piena.

PARTenzA dalla sede Cai sabato 27
alle ore 6.00 in pullman. 
RiToRno domenica ore 22.00 circa.

| Sabato 27 - Domenica 28 gennaio 2024 |
PonTe di LeGno - PAsso deL TonALe  

ResPonsABiLi UsCiTA commissione escursionismo invernale 
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Inedita escursione invernale, sempre
sicura, ai confini del Parco Naturale
Monte Corno.
Partiremo da Capriana, paese posto
all´estremità sud-occidentale della Val
di Fiemme, adagiato su un pendio dal
quale si gode un suggestivo
panorama. Risaliremo verso il Monte
Corno e l’escursione culminerà in un
impressionante affaccio sulla Val di
Fiemme. 
La vista spazia dalle Pale di San
Martino al Corno Bianco e al Corno
Nero, fino al lago di Caldaro. 

Pericolo valanghe molto basso. 
ATTenzione: max 16 partecipanti

PARTenzA dalla sede Cai alle ore
6.30 con auto proprie. 
RiToRno ore 20.00 circa. 

La Commissione escursionismo
invernale valuterà sulla base delle
richieste pervenute e delle
condizioni meteo stagionali,
l’inserimento di una seconda uscita
oVeR 500.
info: www.cailonigo.it e in sede.

| Domenica 11 febbraio 2024 |
oVeR 500 - MonTe CoRno

dURATA 5,5 ore circa                                                                   
disLiVeLLo 750 m 
ResPonsABiLi UsCiTA commissione escursionismo invernale 
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Il cosiddetto Regglberg, chiamato
anche Monte Regolo, è un altipiano
collocato a 1350 m s.l.m. nel sud-est
della regione. In questa zona
troviamo le località di Nova Levante,
Monte San Pietro, Aldino e Redagno.
Camminata tranquilla, in uno dei più
bei paesaggi dell'Alto Adige,
passando dal maestoso Santuario di
Pietralba (Maria Weissenstein).
Il percorso tocca diverse malghe,
passando per boschi e prati. Siamo ai
piedi del Corno Bianco che domina

sempre il panorama durante il
tragitto, si vedono i massicci
dolomitici del Catinaccio e del
Latemar.

PARTenzA dalla sede Cai alle ore
6.00 con pullman. 
RiToRno ore 20.30 circa. 

| Domenica 18 febbraio 2024 |
CiAsPoLATA ALLe MALGHe di PieTRALBA 
ALToPiAno deL ReGGLBeRG (Bz)

LUnGHezzA 9 km
dURATA 4 ore circa                                                                       
disLiVeLLo 300 m 
ResPonsABiLi UsCiTA commissione escursionismo invernale 
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Percorso di media difficoltà sulle
orme dei sentieri amati dalla
Principessa Sissi. 
La ciaspolata al Monte Spinale è uno
degli itinerari più noti della zona di
Madonna di Campiglio. L’uscita regala
un panorama mozzafiato sull’intero
Gruppo delle Dolomiti di Brenta, su
Adamello e Presanella.   

PARTenzA dalla sede Cai alle ore
6.00 con pullman. 
RiToRno ore 20.00 circa. 

| Domenica 3 marzo 2024 |
MonTe sPinALe A MAdonnA di CAMPiGLio

dURATA 4 ore circa                                                                       
disLiVeLLo 550 m 
ResPonsABiLi UsCiTA commissione escursionismo invernale 
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SCI ALPINISMO
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Bella e panoramica gita nel gruppo delle Maddalene, spartiacque orografico
tra Trentino ed Alto Adige. Le difficoltà abbordabili e i pendii mai troppo ripidi
ne fanno una meta gettonata. Itinerario scialpinistico immerso in un ambiente
naturale straordinario. Il percorso si sviluppa lungo i caratteristici placidi pendii
posti sul versante orientale del Monte Lavazzè.

RiTRoVo in sede Cai alle ore 6.30. 

PARTenzA Masi Thal (Proves)                           
QUoTA PARTenzA: 1.473 m - MAssiMA: cima Lavazzè 2.415 m
diffiCoLTá MS                                                 
disLiVeLLo 940 m 
ATTRezzATURA ARTVA - PALA - SONDA                          
ResPonsABiLi UsCiTA Valentino INCAO - Costantino ROSSIGNOLO

| Domenica 28 gennaio 2024|
CiMA LAVAzzè (Gruppo delle Maddalene) - 2.415 m
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Una classica escursione nel Brenta settentrionale che regala spesso ottime
sciate vista l'esposizione a Nord. Quest'escursione non raggiunge una vetta
vera e propria, bensì una forcella chiamata Bocchetta dei Tre Sassi. 
Il percorso si snoda alla base del versante Nord-Est di Cima Vagliana, che divide
la Val Gelada dalla zona del Grostè, servita da impianti sciistici. L'alta
frequentazione è giustificata anche dalla regolarità dei pendii, abbastanza
sostenuti ma mai troppo ripidi.

RiTRoVo in sede Cai alle ore 6.30. 

PARTenzA Centro Fondo delle Malghette           
QUoTA PARTenzA: 1.629 m - MAssiMA: bocchetta Tre Sassi: 2.613 m
diffiCoLTá BS                                                  
disLiVeLLo 980 m 
ATTRezzATURA ARTVA - PALA - SONDA                          
ResPonsABiLi UsCiTA Gianfranco FUSATO - Carletto ADRIANO

| Domenica 11 febbraio 2024|
BoCCHeTTA TRe sAssi (dolomiti di Brenta) - 2.613 m
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Itinerario nel cuore della bellissima Val Sarentino, rinomata per lo scialpinismo
invernale, richiede una buona preparazione fisica e permette di raggiungere
una vetta molto panoramica. La partenza dell’itinerario costeggia il
caratteristico lago di Valdurna.

RiTRoVo in sede Cai alle ore 6.00. 

PARTenzA parcheggio Lago di Valdurna             
QUoTA PARTenzA: 1.548 m - MAssiMA: cima San Giacomo 2.742 m 
diffiCoLTá BSA                                                
disLiVeLLo 1.200 m 
ATTRezzATURA ARTVA - PALA - SONDA - RAMPONI     
ResPonsABiLi UsCiTA Michele ROVIARO - Carletto ADRIANO

| Domenica 25 febbraio 2024|
CiMA sAn GiACoMo (Monti sarentini) - 2.742 m
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Lungo, interessante e mediamente impegnativo itinerario scialpinistico nella
valle di Riva di Tures, Alpi Aurine. 
Si tratta di un bellissimo percorso ad anello che porta ad una rinomata cima
attraversata dal confine di stato e in splendida posizione in quanto domina un
belvedere meraviglioso sui vasti ghiacciai che caratterizzano le pendici delle
principali cime delle Vedrette di Ries. 
Si pernotterà in valle.

RiTRoVo in sede Cai alle ore 14.00. 

PARTenzA parcheggio all’inizio della Val dei Dossi
QUoTA PARTenzA: 1.657 m

MAssiMA: cima Triangolo di Riva: 3.030 m 
diffiCoLTá BS                                                  
disLiVeLLo 1.440 m 
ATTRezzATURA ARTVA - PALA - SONDA
ResPonsABiLi UsCiTA Marco CERA - Michele ROVIARO

| Sabato - domenica 9 - 10 marzo 2024|
CiMA TRiAnGoLo di RiVA 3.030 m
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La Val Martello, con il suo paesaggio innevato e le imponenti cime che supe-
rano i tremila metri di altezza, è considerata una delle più belle aree alpine per
lo scialpinismo. La presenza di firn e neve, solitamente abbondante, crea le
condizioni ottimali fino a primavera. Numerose sono le possibilità di escursioni
nella valle, come ad esempio Cima Marmotta, Monte Cevedale, Cima Man-
driccio…, aventi un dislivello dai 1.300 metri. In base alle condizioni verrà scelta
la meta dell’escursione direttamente sul posto. Si pernotterà in un rifugio in
valle.

PARTenzA dalla sede Cai alle ore 6.00. 

diffiCoLTá BSA                                                
ATTRezzATURA ARTVA - PALA - SONDA - RAMPONI     
ResPonsABiLi UsCiTA Marco CERA - Gianfranco FUSATO

| Sabato - domenica 23 - 24 marzo 2024|
VAL MARTeLLo PR
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Commissione sci alpinismo
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ESCURSIONISMO
ESTIVO
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A tutti gli amici, simpatizzanti e soci, potremmo definire la stagione estiva 2024
come... “novità nella continuità”.
Le significative presenze e l’apprezzamento ricevuto nel 2023, oltre a
confermare i risultati dell’anno precedente, hanno spinto la Commissione a
proporre un programma maggiormente diversificato e per questo motivo in
grado di rispondere alle aspettative del maggior numero di Soci.
Presenza fissa nel calendario è il trekking delle Isole, un’iniziativa sempre più
apprezzata, che quest’anno ci porterà fino alle Isole Baleari alla conoscenza di
Lanzarote.
Prosegue con sempre maggior successo l’attività del gruppo del giovedì che
sta riscuotendo sempre più apprezzamento e partecipazione, grazie al clima
di amicizia creato.
Nel mese di aprile sono previste due uscite sui nostri Colli Euganei e Berici,
colline vicino a casa ma che sempre regalano emozioni agli amanti del
cammino. Le due uscite saranno propedeutiche alla prima due giorni che
faremo ad inizio maggio, l’Altavia n. 1 degli Euganei.
A fine maggio ripercorreremo a 400 anni il cammino da Montagnana a Lonigo
del Miracolo della Pioggia, avvenuto il 20.5.1624. In tema di cammini infine
sarà proposto il Cammino dei Borghi Silenti, percorso ad anello che si snoda
sulle pendici settentrionali dei monti Amerini, in Umbria.
Le “classiche” escursioni estive, prevalentemente dolomitiche presenteranno
una grossa novità. Le uscite estive toccheranno quest’anno le prealpi bellunesi,
il Lagorai, le Alpi di Fanes, l’Averau, le Tofane, con una grande novità: accanto
ai giri escursionistici e vie ferrate, sarà offerto agli amanti della falesia, di
“arrampicare” in posti assolutamente spettacolari. Due uscite esclusivamente
alpinistiche ci vedranno sul monte Cengalo e sul Grossglockner.
Un trekking impegnativo ci porterà a fare il Sentiero Roma. Queste ultime
uscite sono riservate ad un limitato numero di soci con idonea preparazione
fisica. L’uscita di settembre è riservata al Monte Baldo mentre la gita di chiusura
ci vedrà sui monti di Malo.
Anche per i cicloturisti è previsto un ricco calendario con escursioni che in gran
parte vedranno la partenza dalla nostra sede. Gli itinerari, di difficoltà
crescente, ci faranno conoscere splendidi posti della nostra regione e del vicino
Trentino.
Le proposte non mancano! Un grazie a tutti i componenti della Commissione
e come sempre chiediamo la vostra collaborazione nel prenotarvi per tempo
alle varie escursioni per facilitarci l’organizzazione e la conferma del pullman.
A tutti auguriamo … una buona Montagna. 

Le Commissioni Gite Estive 
& Cicloturismo
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In queste giornate di sabato proporremo due uscite sui Colli Berici ed
Euganei.
Un’occasione per apprezzare e conoscere la bellezza di luoghi che ci
circondano e per prepararci ad uscite più impegnative.

PARTenzA dalla sede del CAi alle ore 9.00 con mezzi propri
RienTRo ore 16.00 circa

LUnGHezzA: 8 - 10 km
diffiCoLTÀ: E
dURATA: 4 - 5 ore circa 
disLiVeLLo: 400 m
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive

| SABATO 13 e SABATO 27 APRILE 2024|
Colli Berici ed euganei
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RiseRVATo Ai soLi soCi C.A.i. 
Lanzarote è l'isola più nord-orientale dell'arcipelago spagnolo delle Isole
Canarie. Deve il suo nome a Lanzerotto Malocello, il navigatore di
Varazze (Savona) che per primo la scoprì nel 1312 e che la occupò per
diverso tempo. La superficie è di 806 km² (quarta isola dell'arcipelago),
la popolazione è di circa 147.000 abitanti, è la terza più popolosa delle
Canarie dopo Tenerife e Gran Canaria. La capitale dell'isola è Arrecife.
La principale attrattiva turistica dell'isola è il parco nazionale Timanfaya,
situato nella parte occidentale e caratterizzato dal paesaggio vulcanico.
Altre attrattive turistiche sono le grotte di Jameos del Agua, la Cueva de
los Verdes e il Charco de los Clicos. Vicino a Lanzarote si trova il
subarcipelago Chinijo formato dalle isole minori di Graciosa, Alegranza,
Montaña Clara, Roque del Oeste e Roque del Este. Lanzarote è stata
nominata riserva della biosfera dall’UNESCO. 

serata PResenTAzione ed inizio isCRizioni
giovedì 23 novembre 2023 alle ore 20.30 in sede CAi

| DAL 20 AL 27 APRILE 2024|
Trekking isola di Lanzarote 
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Il percorso dell’Alta Via dei Colli Euganei copre una distanza di circa 42
km per circa 2.000 metri di dislivello per un totale di 12 ore di cammino,
toccando le cime più rilevanti ed includendo alcuni dei più suggestivi
sentieri dei Colli Euganei. Avremo modo di attraversare un collage di
tutti gli ambienti e microclimi tipici dei Colli. Una successione (quasi
infinita) di vigneti, fitti boschi, castagni (maronari), boschi di robinie,
strade bianche, tratti di strada quasi montani, uliveti, prati in fiore… La
lunghezza e il dislivello del percorso fanno sì che questa due giorni
diventi anche un ottimo allenamento in vista dei trekking montani che
verso l’estate andremo ad affrontare!
Massimo 20 partecipanti; la gita sarà effettuata con un numero minimo
di 10 partecipanti.

PARTenzA sabato dalla sede del CAi alle ore 7.00 con mezzi propri
RienTRo domenica ore 19.00 circa

| SABATO 4 e DOMENICA 5 MAGGIO 2024 |
L’Alta Via degli euganei n. 1

PR
OG

RA
M
M
A 
AT
TI
VI
TÁ
 ES

TI
VE

LUnGHezzA: 42 km
diffiCoLTÀ: EE
dURATA: 12 ore circa (senza soste)
disLiVeLLo: 2000 m
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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PeRCoRso esCURsionisTiCo
il sentiero del Carbone (“Trui dal sciarbon”) e i luoghi del Vajont
Dall’alta Val Zemola, dove era prodotto, il "carbon dolce" veniva tra-
sportato a spalla fino al fondovalle. Per rendere più agevole il trasporto
nel XVII secolo venne tracciato un sentiero livellato a quota 1.000 m.
Dal 1690 fino al 1913 le portatrici curve sotto il peso della gerla, colma
di 40 chili di carbone, passavano su questo sentiero in lunghe e lente
processioni scendendo fino alla riva del Piave. Un percorso del passato
dunque, ricco di memorie: quasi una traccia esile di un'estinta condi-
zione di fatica e di privazioni. Questo sentiero riscoperto e ristrutturato,
dopo 80 anni di assoluto abbandono, oggi è un semplice, panoramico
e piacevole percorso escursionistico che si snoda attraverso uno splen-
dido giardino naturale. Esso domina la valle del Vajont, toccando le ru-
stiche ed austere architetture di Casso. Il sentiero offre una vasta
panoramica sui luoghi (Monte Toc, la diga, la frana, ecc.) della memoria
della più grave tragedia naturale causata dall'uomo in Italia.
È possibile anche effettuare una visita al Centro Visitatori del Parco Na-
turale delle Prealpi Carniche, che ospita la mostra "La Catastrofe del Va-
jont, uno spazio della memoria" e una saletta multimediale dove è
possibile osservare la ricostruzione grafica dell'evento.

inizio PeRCoRso: Erto
diffiCoLTÀ: E
dURATA: 4 ore circa
disLiVeLLo: 400 m

feRRATA: LA feRRATA deLLA MeMoRiA
La via ferrata percorre la destra orografica della gola del Vajont
attraversando i territori dei comuni di Longarone (BL), Castellavazzo (BL)
e Erto (PN). 
È stata chiamata Ferrata della Memoria appunto per ricordare l’enorme
tragedia che è successa in questa zona delle nostre montagne. L’inizio
della ferrata è situato lungo la strada che sale ad Erto per poi risalire la
sinistra della gola del Vajont fino a vedere la diga che incute un po’ di
timore e sgomento vista la sua imponenza e la tragedia che è successa
nella sera del 9 ottobre del 1963. Quella notte il monte Toc franò dentro
il bacino idroelettrico della diga creando un'inondazione che spazzò via

| DOMENICA 19 MAGGIO 2024 |
i luoghi del Vajont 

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  12/10/23  09.43  Pagina 58



59

il paese di Longarone facendo 1917 vittime.
La ferrata, nonostante ciò, è molto bella, attrezzata e soprattutto molto
esposta. È una ferrata vera e propria, quindi ci sono dei tratti verticali
da non prendere alla leggera. Comunque, la cosa che non bisogna
sottovalutare è soprattutto l’esposizione. Nonostante si è sempre
imbragati e assicurati mentalmente ti può bloccare.

inizio PeRCoRso: Longarone
diffiCoLTÀ: EEA medio difficile - richiede kit da Ferrata
dURATA: 3 ore (2 di salita, 1 di rientro)
disLiVeLLo: 700 m

ARRAMPiCATA: fALesiA di eRTo

| DOMENICA 19 MAGGIO 2024 |
i luoghi del Vajont 
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PARTenzA PeR esCURsione - feRRATA- ARRAMPiCATA
ore 6.30 dalla sede Cai Lonigo
RienTRo: ore 20.00
Mezzo di TRAsPoRTo: Pullman
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive

Da diversi anni la falesia è conosciuta in tutto il mondo. L'arrampicata è de-
cisamente atletica e di resistenza, mai banale. Oltre all'ormai famoso set-
tore centrale esiste tutta una serie di monotiri di più recente fattura. 
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| DOMENICA 26 MAGGIO 2024 |
da Montagnana a Lonigo: percorso storico devozionale
a piedi a 400 anni dal Miracolo della Pioggia

Si propone questo percorso a piedi per ricordare il 4° Centenario del
miracolo chiamato il “Miracolo della Pioggia”, avvenuto il 20 maggio
1624 al Santuario di Madonna.
Percorreremo la pista ciclabile che da Montagnana porta a Borgo
Frassine, poi si prosegue per pista battuta sopra l’argine del Fiume Guà
in direzione nord, superando vari paesi: Roveredo di Guà, Pressana,
Cologna Veneta, Zimella, Lonigo arrivando al Santuario Madonna dei
Miracoli.

PARTenzA dalla sede del CAi alle ore 7.00 con pullman
RienTRo ore 20.00 circa

LUnGHezzA: 26 km circa
diffiCoLTÀ: T
dURATA: 8 ore circa (soste escluse)
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  12/10/23  09.43  Pagina 60



61

Escursione sul sentiero della leggenda del Re Fravort. Si sale da
Panarotta, “la porta occidentale del Lagorai”, punto di partenza della
grande traversata della “Translagorai”.
Grandiosi i panorami che si avvicendano durante il percorso e dalla cima
del Fravort.
Notevoli i ricordi della Grande Guerra, con trincee, resti di
baraccamenti, postazioni e pannelli esplicativi che raccontano la vita in
questi luoghi nel periodo di conflitto.

PARTenzA dalla sede del CAi alle ore 6.30 con pullman
RienTRo ore 19.00 circa

| DOMENICA 9 GIUGNO 2024 |
sentiero del Re fravort - sulla cresta delle Leggende (Lagorai)
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LUnGHezzA: 12 km circa
diffiCoLTÀ: E
dURATA: 4 ore circa 
disLiVeLLo: 680 m
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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L’anello proposto si sviluppa nei Parchi del Sènnes e Fànes e coglie in
due soli giorni le principali bellezze dell’ampia zona. Qui è possibile
affermare che ci si trova in uno degli angoli più significativi delle Alpi: le
bellezze ambientali e naturali non si contano e sono tra loro
perfettamente accostate. Impossibile non citare le praterie alpine d’alta
quota, le cime dolomitiche circostanti, le rade foreste di pini cembri
sugli altipiani e gli innumerevoli laghetti e specchi d’acqua, che si
incontrano durante questa escursione. Escursione lunga ma sempre
facile e piacevole, tanto da lasciare tempo ed energie per ammirare e
gustare ogni immagine ed atmosfera.

| SABATO 29 e DOMENICA 30 GIUGNO 2024 |
Giro dei rifugi nel fànes e sènnes

1° Giorno:
inizio percorso:
Cortina Sant’Uberto 1421 m
difficoltà: E
durata: 6 ore
Quota massima: rif Biella 2.330 m
dislivello in salita: 1000 m
dislivello in discesa: 400 m
Arrivo: rifugio Fodàra Vèdla

2° Giorno:
inizio percorso: rif Fodàra Vèdla
difficoltà: E
durata: 6.30 ore 
Quota massima: Passo di Limo
2174 m
dislivello in salita: 600 metri
dislivello in discesa: 1.200 metri
Arrivo: Cortina Sant’Uberto

PARTenzA sabato 29 giugno in pullman alle ore 6.00, sede Cai Lonigo
RienTRo domenica 30 giugno ore 21.00
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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Il Pizzo Cengalo (3.369 m s.l.m.), dalla levigata, grandiosa parete nord,
e dall´affilato versante sud,  è una delle montagne più alte e grandiose
del gruppo delle Alpi Retiche Occidentali (sottosezione Alpi del Bernina).
Si trova sulla linea di confine tra l'Italia (val Masino) e la Svizzera (val
Bondasca). Si presenta come un imponente massiccio a forma di
piramide tronca. La vetta è formata da un'ampia cupola nevosa.
Bellissima ascensione, lunga e dal dislivello importante, permette di
entrare in un santuario di granito tra i più maestosi delle Alpi.

| SABATO 6 e DOMENICA 7 LUGLIO 2024 |
Pizzo Cengalo - alpinismo

1° Giorno:
Partenza: Bagni di Masino 1.173 m
durata: 4 ore
Arrivo: rif. Gianetti 2.534 m
dislivello in salita: 1.350 m

2° Giorno:
Partenza: rif. Gianetti 2.534 m
durata: 8 ore
Quota massima: cima Pizzo Badile
3.369 m
dislivello in salita: 850 m
dislivello in discesa: 2.200 m

PARTenzA sabato 6 luglio con auto proprie alle ore 5.30, sede Cai Lonigo
RienTRo domenica 7 luglio ore 21.00 circa
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive

diffiCoLTÀ: eeA – ii - Pd-
eQUiPAGGiAMenTo RiCHiesTo:
dotazione da alpinismo d’alta quota:
casco, imbrago, piccozza, ramponi,
abbigliamento adeguato alla quota,
giacca a vento, guanti, occhiali da
sole, berretto, ricambi, qualche
cordino, moschettoni.
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Tra gli itinerari che salgono a Cima Bocche, quello che inizia da Malga
Vallazza e tocca il Lago di Juribrutto è uno dei più suggestivi e dei meno
frequentati. Oltre ai panorami verso le Pale, la Marmolada ed il
Catinaccio, lo rendono affascinante l’atmosfera selvaggia e le trincee
ben conservate della cresta sommitale e le postazioni ed i tunnel nei
dintorni del lago.

PARTenzA dalla sede del CAi alle ore 6.00 con pullman
RienTRo ore 19.00 circa

| DOMENICA 14 LUGLIO 2024 |
Cima Bocche e Lago di Juribrutto 

PARTenzA: malga Vallazza 1945 m
diffiCoLTÀ: E
dURATA: 6.30 ore circa 
disLiVeLLo: 900 m
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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feRRATe
27 luglio ferrata Ra Gusela ed Averau (eeA)
Due belle vie ferrate nel gruppo del Nuvolau nelle Dolomiti Ampezzane.
Partendo dal Passo Giau la via ferrata che si incontra per prima è la Ra
Gusela. È una ferrata veramente breve, appena 174 m di dislivello, ma
molto panoramica e non presenta particolari difficoltà tecniche. 
Seconda ferrata. La partenza è dal rifugio Averau che ci permette poi,
di arrivare in vetta alla cima Averau dalla quale si gode di un panorama
a 360° sulle Alpi ampezzane e non solo.

inizio percorso: Passo Giau
dislivello: 420 metri
durata: 4,5 ore
distanza: 7,3 km 

28 luglio ferrata Lipella (eeA)
Escursione molto impegnativa. La Via ferrata Giovanni Lipella è una
delle ferrate classiche dell’Ampezzano. È molto lunga e ricca di panorami
gratificanti ed a ciò si aggiunge che conduce su una delle grandi cime
delle Dolomiti Ampezzane.

durata: ore 7.30
dislivello: 1400 m

PeRCoRsi esCURsionisTiCi
27 luglio Cinque Torri e Giro dell’Averau e nuvolau (e)
Il castello roccioso dell’Averau si eleva squadrato a sud di Cortina,
accompagnato dalle inconfondibili sagome del Nuvolau e delle
leggendarie 5 Torri. La panoramica ed emozionante escursione parte
dal cuore di questo raggruppamento di piccole cime e regala visioni
sublimi.

inizio percorso: Passo Giau 2236 m
Quota massima: rifugio Nuvolau 2575 m
durata: 5 ore 
dislivello: 670 m
difficoltà: E

| SABATO 27 e DOMENICA 28 LUGLIO 2024|
dolomiti Ampezzane
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28 luglio Classico Giro attorno alla Tofana di Rozes (e)
Escursione molto amata, su sentieri ben marcati; splendidi scorci
dolomitici.  È un’esperienza irrinunciabile, l’ambiente di alta montagna
è spettacolare con le dolomie colorate e stratificate delle Tofane di
Rozes e di Mezzo, a creare un suggestivo contorno che non deve però
far dimenticare che in questi luoghi sono state combattute cruente
quanto assurde battaglie.

inizio percorso: Bar Ra Nona, 1985 m
durata: 6 ore
Quota massima: 2561 m
dislivello: 580 m

27 - 28 luglio ARRAMPiCATA
falesia delle 5 ToRRi (in zona Passo falzarego)
Situate in posizione dominante sopra la conca di Cortina sul lato ovest, le
5 Torri costituiscono un monumento naturale di eccezionale bellezza e
sono senz’altro la palestra più importante della zona. È stata la prima pa-
lestra di roccia di Cortina ad essere frequentata dai primi arrampicatori. 

| SABATO 27 e DOMENICA 28 LUGLIO 2024|
dolomiti Ampezzane

PARTenzA sabato 27 luglio con pullman alle ore 6.00, sede Cai Lonigo
RienTRo domenica 28 luglio ore 21.00 circa
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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Il Sentiero Roma è un trekking lungo 54 km, si svolge prevalentemente
a 2500 m di quota ed attraversa la Val Codera, l’intera testata della Val
Masino e termina in Valmalenco. L’itinerario si svolge al cospetto di
grandi montagne, tra cui il Ligoncio, il Badile, il Cengalo, la Cima di Zocca,
la Cima di Castello e l’imponente Monte Disgrazia.
Il Sentiero Roma è diventato, con il passare degli anni, una delle
classiche alte vie italiane catturando ogni estate una moltitudine di
frequentatori che lo percorrono estasiati dalla bellezza dei paesaggi.
Svolgendosi in ambiente d’alta montagna richiede un buon allenamento
ed esperienza. I tratti cruciali corrispondono all’attraversamento dei
passi sulle costiere rocciose che dividono le varie valli: mai banali,
seppure attrezzati, essi sono spesso molto difficili in caso di cattivo
tempo o di forte innevamento.

ATTRezzATURA: oltre all’abbigliamento e a calzature adatte alla quota,
munirsi di imbragatura, cordino e alcuni moschettoni per assicurarsi alle
corde fisse oltre ad una corda, piccozza, ramponi e casco. 

PARTenzA lunedì 19 con auto proprie alle ore 6.00, sede Cai Lonigo
RienTRo domenica 25 ore 21.00 circa

| da LUNEDì 19 a LUNEDì 26 AGOSTO 2024 |
il sentiero RoMA 

dURATA: 18 ore circa di cammino
disLiVeLLo: 3.036 m
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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Il Cammino dei Borghi Silenti è un percorso ad anello lungo 91 km che
si snoda sulle pendici settentrionali dei Monti Amerini, in Umbria. 
È suddiviso in cinque tappe della durata di altrettanti giorni e attraversa
luoghi incontaminati e borghi medievali ancora intatti: la caratteristica
che lo contraddistingue è il fascino del silenzio, che dai boschi di lecci e
castagni, fino alle mura antiche dei piccoli paesi, sembra abbracciare e
comprendere ogni cosa.
Il percorso è situato nella parte sud occidentale dell’Umbria, in uno dei
luoghi più affascinanti e meno conosciuti della regione, lontano dalle
grandi mete turistiche affollate ed intende promuovere e far conoscere
luoghi dal sicuro fascino attraverso le fatiche degli antichi cammini.

PARTenzA sabato 31 agosto con auto proprie alle ore 8.00, 
                     sede Cai Lonigo
RienTRo venerdì 6 settembre ore 18.00 circa
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive

| daSABATO 31 AGOSTO avENERDì 6 SETTEMBRE |
il Cammino dei Borghi silenti 
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Il Großglockner è una montagna delle Alpi Centro-orientali (Alpi dei Tauri
occidentali), la più elevata dell'Austria con i suoi 3.798 m s.l.m. Situata al
confine fra Carinzia e Tirolo orientale si trova sul versante principale degli
Alti Tauri, all'interno del parco omonimo. La via normale al Grossglockner
è adatta anche a persone alle prime esperienze di alpinismo. L’ambiente
maestoso di alta montagna, la traversata del ghiacciaio e la sezione
rocciosa finale di modeste difficoltà alpinistiche (passi di II grado)
rendono questa salita un vero “battesimo” di alta montagna.

| SABATO 7 e DOMENICA 8 SETTEMBRE 2024 |
Großglockner - alpinismo

1° Giorno:
Partenza: park fine della strada
proveniente da Kals 1.930 m
durata: 2 ore
Arrivo: rifugio Stüdlhütte 2.801 m
dislivello in salita: 900 m

2° Giorno:
Partenza: rif. Stüdlhütte 2.801 m
durata: 9 ore
Quota massima: cima
Großglockner 3.798 m
dislivello in salita: 1.000 m
dislivello in discesa: 1.900 m

difficoltà: EEA - II - PD+
eQUiPAGGiAMenTo RiCHiesTo: dotazione da alpinismo d’alta
quota: casco, imbrago, piccozza, ramponi, abbigliamento adeguato alla
quota, giacca a vento, guanti, occhiali da sole, berretto, ricambi, qualche
cordino, moschettoni e possibilmente viti da ghiaccio.

PARTenzA sabato 7 con auto proprie alle ore 6.00, sede Cai Lonigo
RienTRo domenica 8 ore 21.00 circa
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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A piedi da Punta Veleno (Prada) si sale al rifugio Telegrafo percorrendo
il sentiero naturalistico n. 654 (il più interessante del Baldo).
Questo percorso è molto bello e ti coinvolge emotivamente
avvicinandoti alla grandiosità della natura, con paesaggi e visioni
straordinari; si possono incrociare facilmente branchi di camosci liberi
al pascolo ed osservare un’infinità varietà di flora.
Da Punta Veleno (1140 m), breve percorso di avvicinamento al sentiero
654 per Val delle Nogare, saluto al rifugio Telegrafo (2200 m), tempo
percorrenza di 4 ore, poi discesa per sentiero 657 al Rifugio Novezzina
(1250 m), tempo di percorrenza 2 ore.

PARTenzA in pullman alle ore 7.00, sede Cai Lonigo
RienTRo ore 19.00 circa

| DOMENICA 22 SETTEMBRE 2024|
Monte Baldo - Rifugio Telegrafo 

dURATA: 6 ore circa 
disLiVeLLo: 1.225 m salita, 950 m discesa
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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Percorso facile, adatto a tutti; si svolge sopra un altopiano tra quota 600
ed 800 metri immersi nel verde con qualche contrà sparsa qua e là. Di
grande interesse speleologico la grotta della Rana ed il suo lungo
sviluppo carsico - speleologico e le rocce del Priabonico.

PARTenzA in pullman alle ore 7.30, sede Cai Lonigo
RienTRo ore 19.00 circa

| DOMENICA 6 OTTOBRE 2024|
Gita di chiusura: i monti di Malo

71

diffiCoLTÀ: T
disTAnzA: 13 km
dURATA: 5 ore circa 
disLiVeLLo: +/- 200 m
ResPonsABiLi UsCiTA: commissione uscite estive
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Partenza ore 7.00 dalla sede CAI Lonigo
Rientro previsto per le ore 19.30 circa

Per info  sede CAI: 
martedì dalle 19.00 alle 20.00 · giovedì dalle 20.30 alle 22.00

Tel.  0444 833846

Percorso semplice adatto a tutti
La gita si effettuerà solo al raggiungimento dei 30 partecipanti

Gita in rosa
(campagna nastro rosa)

| Domenica 20 ottobre 2024 |
Cison di Valmarino 

OTTOBRE 
MESE DELLA PREVENZIONE

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  12/10/23  09.44  Pagina 72



73

Commissione escursionismo
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Per gli amanti della bicicletta che vogliono pedalare in compagnia,
offriamo un programma che spazia dalle città d'arte come Mantova
e Ferrara, alla nostra Vicenza, senza dimenticare i luoghi a noi vicini. 
novità per il 2024: un’escursione di venerdì con finale in cantina. 

La commissione Cicloturismo

CICLO
ESCURSIONISMO
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PARTenzA disTAnzA diffiCoLTÀ ResPonsABiLi
ore 8.00 50 km T commissione 

cicloescursionismo

Escursione alla scoperta di questa città sospesa sulle acque dei laghi
formati dal fiume Mincio, con le sue strade e piazze lastricate, il castello
dei Gonzaga e Palazzo Te. 

| DOMENICA 21 APRILE 2024 |
Mantova e i suoi laghi  
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TRAsPoRTo: partenza dalla sede di Lonigo con mezzi propri. 
Rientro previsto per le ore 17.00.
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In occasione dei 400 anni del miracolo della pioggia, ottenuto dopo un
pellegrinaggio dei Montagnanesi al santuario della Madonna dei Mira-
coli di Lonigo, vogliamo riproporre questo itinerario ripercorrendo
quanto più possibile il percorso arginale seguito in quella occasione. 
Ritrovo poi a Madonna con i pellegrini a piedi per lauto rinfresco.

| DOMENICA 26 MAGGIO 2024 |
Pellegrinaggio Montagnana - Madonna dei Miracoli

PARTenzA disTAnzA diffiCoLTÀ ResPonsABiLi
ore 8.30 55 km T commissione 

cicloescursionismo

TRAsPoRTo: partenza dalla sede di Lonigo in bicicletta. 
Rientro previsto per le ore 17.30.
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Percorso ad anello che utilizzando in andata la ciclabile Destra Pò ci por-
terà alla città estense, con il suo castello, il duomo, il Palazzo dei Dia-
manti e le sue mura. Dopo la visita al centro storico e sosta pranzo,
rientreremo per la ciclabile del Canale Burana, percorso a filo d’acqua
nelle campagne ferraresi fiancheggiato da alberi.

| DOMENICA 16 GIUGNO 2024 |
Bondeno - ferrara
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PARTenzA disTAnzA diffiCoLTÀ ResPonsABiLi
ore 7.00 65 km T commissione 

cicloescursionismo

TRAsPoRTo: partenza dalla sede di Lonigo con mezzi propri.  
Rientro previsto per le ore 18.00.
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Pedalare in mezzo alla campagna a sud di Lonigo quel tanto che basta
per farci venire l’appetito da soddisfare con dell’ottimo vino presso
l’azienda vitivinicola le Lore di Lonigo.
Partenza dalla sede alle ore 19.00 muniti di fari anteriori e posteriori e
giubbini catarifrangenti; cena prevista alle ore 20.30.
Possibilità per chi ha problemi di orario di arrivare direttamente alle
Lore, ma solo in bicicletta. Per motivi organizzativi prenotarsi entro
giovedì 27 giugno, tassativamente.

| vENERDì 5 LUGLIO 2024 |
Pedalata con stelle e calici

PARTenzA disTAnzA diffiCoLTÀ ResPonsABiLi
ore 19.00 20 km T commissione 

cicloescursionismo

TRAsPoRTo: partenza dalla sede di Lonigo. 
Rientro previsto per le ore 24.00.
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Partiamo dall’abitato di Torbole, alle estremità nord del Lago di Garda,
per poi percorrere la valle del Sarca, in gran parte in ciclabile in sede
protetta. Dopo aver attraversato Arco, passeremo per il biotopo delle
Marocche di Dro, il Lago di Cavedine e quindi il Lago di Toblino.

| DOMENICA 21 LUGLIO 2024 |
Torbole - Lago di Toblino
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PARTenzA disTAnzA diffiCoLTÀ ResPonsABiLi
ore 6.30 60 km T commissione 

cicloescursionismo

TRAsPoRTo: partenza dalla sede di Lonigo con mezzi propri.
Rientro per la via di andata. Previsto per le ore 18.30.
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Escursione ad anello con partenza dal laghetto di Roana, inizialmente
su strada asfaltata e poi su mulattiera fino alla malga Quarti. Ora il
percorso si fa più impegnativo sia per il fondo sconnesso he per la
pendenza che finisce solo al rifugio Verena, con panorama mozzafiato.
Dopo un pasto ristoratore, discesa al Verenetta e poi risalita su
carrareccia militare al Forte Campolongo, bellissimo esempio di
architettura militare della prima guerra  mondiale. Si scende sulla
provinciale e sale al Monte Erio e finalmente discesa mozzafiato fino al
laghetto di Roana. Riservato a ciclisti ben allenati o dotati di e-MTB.

| DOMENICA 15 SETTEMBRE 2024 |
MTB - Monte Verena

PARTenzA disTAnzA diffiCoLTÀ ResPonsABiLi
ore 7.00 40 km D+ commissione 

cicloescursionismo

TRAsPoRTo:  partenza dalla sede di Lonigo con mezzi propri.
Rientro previsto per le ore 18.00.
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Per strade a basso traffico arriveremo a Vicenza per vedere i monumenti
più rappresentativi della città: Monte Berico, Villa Valmarana ai Nani,
La Rotonda, Teatro Olimpico e Basilica Palladiana. 
Dopo la sosta pranzo rientro per la via di andata.

| DOMENICA 13 OTTOBRE 2024 |
stravicenza

PARTenzA disTAnzA diffiCoLTÀ ResPonsABiLi
ore 8.30 70 km T commissione 

cicloescursionismo

TRAsPoRTo: partenza dalla sede di Lonigo in bicicletta.
Rientro per la via di andata. Previsto per le ore 17.00.
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Commissione cicloescursionismo
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AUTOSERVICE è una autofficina attiva a Sossano (Vicenza) da più di 20 anni.
Lavoriamo con estrema professionalità, eseguiamo riparazioni e interventi su
autoveicoli di qualunque modello e marca.
Siamo un’officina autorizzata Magneti Marelli Checkstar Service Network.

Autofficina AUTOSERVICE
di Faccioli Renato

CENTRO REVISIONI AUTO
AUTOFFICINA
ELETTRAUTO
GOMMISTA

V. San Sepolcro, 39 · 36040 SOSSANO (VI)
Tel. 0444 781071 · cell. 3806528377 · autoservice.faccioli@gmail.com

TRASLOCHI DI ABITAZIONI E UFFICI
SERVIZIO CON ELEVATORE

PREVENTIVI GRATUITI 

Traslochi F.lli Borin
Via Baden Powell, 25 - 36045 Lonigo (VI)

tel. 0444 832842 · cell. 349 2590515 | info@traslochiborin.it
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Dal 1895 

con la gente, per la gente

www.bccvicentino.it
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L’abbigliamento
elegante e sportivo

Via Chiampan, 36 - LONIGO (VI)
Strada Provinciale S. Feliciano · Tel. 0444 833504

www.saggioratoabbigliamento.it

Turno di chiusura martedì mattino

Seguici su:
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STUDIO DENTISTICO
Odontoiatria conservativa 

Protesica 
Implantologia 

Chirurgia maxillofacciale 
Ortodonzia 
Pedodonzia

Lonigo - Via Damiano Chiesa, 12/d
Tel. 0444 436123 · Per urgenza cell. 338 7477829

odontoiatrialonigo@gmail.com
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PULITURA A SECCO 
PERUZZI FRANCA 

di Rebesan Paola
Via Porta Carlo, 25 - 36045 Lonigo (VI)

Tel. 0444 830286

Piazza XXV Aprile, 1 - 36045 Lonigo (VI)

Tel.: 0444.832756 - Urgenze: 337.478957
Fax: 0444.430953

www.clinicatebaldi.it - info@clinicatebaldi.it

ECOGRAFIA

RADIOLOGIAENDOSCOPIA

VISITE SPECIALISTICHE LABORATORIO ANALISI CHIRURGIA SPECIALISTICA DEGENZA

RADIOGRAFIE UFFICIALI
PER DISPLASIA

seguici su

Orario di apertura:

Lunedì - Venerdì: 8.30 - 19.30
Sabato: 8.30 - 18.30
Domenica e Festivi: 9.30 - 12.30
(si riceve su appuntamento)

   

seguici su di.it - inftebal.clinicawww

ax: 0444.430953F
56 - Urgenze: 33Tel.: 0444.8327

Aprile, 1 - 36045 LXXVPiazza 

TICHEVISITE SPECIALIS ORIO ANALISILABOR

SIAPER DISPLA
AFIE UFFICIALIR

 

di.ittebalo@clinicadi.it - inf

78957.4756 - Urgenze: 33

VI)onigo (Aprile, 1 - 36045 L

ATICCHIR

tamenve su appun(si rice
9.30 - 12.30tivi: Domenica e Fes

 8.30 - 18.30

 

)ottamen
9.30 - 12.30
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L’autofficina Fortunato Davide, fondata a Lonigo da
Fortunato Luigi, opera nel settore delle autoriparazioni da
oltre 60 anni.
In questi 60 anni tre generazioni si sono avvicendate
lavorando sempre con competenza e passione permettendo
all’autofficina di ampliarsi e sul finire degli anni ‘80 di
diventare rivenditore di veicoli Ford.

Nel 2019 è stato inaugurato il nuovo salone posto
frontalmente all’autofficina.

Offriamo i nostri servizi di assistenza per tutte le marche di
automobili e veicoli commerciali leggeri.
· Manutenzione ordinaria (tagliandi, interventi su impianti GPL e

veicoli ibridi) e straordinaria
· Servizi Fortunato Davide
· Servizio gomme e banco assetto gomme
· Servizio di elettrauto
· Ricariche clima
· Installazione ganci traino
· Autodiagnosi
· Manutenzione impianti metano e GPL

Lonigo - Via Cesare Battisti, 52 · Tel. 0444  830392
cfortunato@fortauto.it
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SERRAMENTI 
IN ALLMINIO LEGNO E PVC

RECINZIONI E SCALE  SU MISURA 

SHOW ROOM
Franchetti Serramenti, dal 1978 nel settore, è una nota azienda
specializzata nella realizzazione di serramenti in alluminio e
carpenterie metalliche per ogni destinazione d’uso e soluzione
architettonica. Si occupa della lavorazione artigianale per la produzione
e commercializzazione di ringhiere in legno, serramenti, infissi di
acciaio, infissi in alluminio, scale di ferro-legno, infissi di pvc, ringhiere
di ferro battuto, porte blindate, finestre di alluminio, scale di alluminio,
persiane e tapparelle di sicurezza, infissi di legno-alluminio, persiane
di pvc, persiane di alluminio, scale su misura. Esegue la sostituzione
e l’installazione di infissi e serramenti. L’esperienza maturata in
trent’anni nel settore è motivo di orgoglio e prestigio ed è base sicura
che accompagna l’attività nell’affrontare l’evoluzione del mercato e ci
permette di essere costantemente competitivi. Produce scale a
chiocciola, botola a giorno su propria proposta o su disegno presentato
dal cliente. La cura e l’esperienza dell’azienda nella costruzione di
serramenti di qualsiasi dimensione per soluzioni architettoniche
d’avanguardia lo pongono come un partner ideale per chiunque
desidera delle soluzioni su misura. 

Vieni a vedere i nostri prodotti 
nell’esposizione permanente di Alonte

Via Scuole 5, 36045 Monticello - Lonigo (VI)
Tel. +39 0444 830225

info@franchettiserramenti.it
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SERVIZIO DI: 
REVISIONI AUTO E MOTO 
e OFFICINA MECCANICA 

Viale Vicenza, 23 - LONIGO (VI)· Tel. 0444 835232
ralonigogmail.com 

Cai Lonigo libretto 2024 f.to 140x190_Layout 1  12/10/23  09.44  Pagina 94



95

Carni selezionate,
preparati pronti a cuocere

e gastronomia 
di produzione propria

Ci troviamo a LONIGO
in via Q. Rossi, 78 
Tel. 0444 835615 
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PILOTTO ING. MAURIZIO
STUDIO TECNICO

ingegneria civile
progettazione 

urbanistica

Piazza Garibaldi, 39 · Lonigo (VI)
Tel. 0444 835507 · Fax. 0444 - 430522

e-mail: pilottomaurizio@tin.it
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CUCINA TIPICA VENETA
in un contesto familiare

Chiuso il mercoledì e giovedì a mezzogiorno

Contrada Agugliana 19/a
Montebello Vicentino (VI)

Tel. 0444 649675 · Cell. 373 7405516
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Scegliamo con cura le proposte di
marchi importanti, progettiamo e
realizziamo gli spazi abitativi e di
lavoro, assicurandovi la disponibilità
dei nostri progettisti, sin dal cantiere, e
la precisione delle nostre squadre di
montaggio.
Lavoriamo in Italia e all’estero, con la
medesima professionalità e
meticolosità. 

Ci trovate a:
SAN GERMANO DEI BERICI (VI)

Località Villa del Ferro - Via Brunelli, 26
Tel. 0444  868676

LONIGO (VI)
Via Ognibene, 12 · Tel. 0444 729215

NOVENTA VICENTINA (VI)
Via Capo di sopra, 99  · Tel. 0444 700691
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PRODOTTI 
E SERVIZI 

PER LA RISTORAZIONE

Tiziana Industria Noleggio Tessile
Viale dell’Artigianato, 62 · 36045 Lonigo (VI)

Tel. 0444 830580 / 835090 · Fax. 0444 831046
info@lavanderiatiziana.it
www.lavanderiatiziana.it 
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La carta topografica è la rappresentazione bidimensionale di un territorio.
Sono quindi riportate le principali caratteristiche come: forma del terreno · vegetazione
· strade · sentieri · corsi d’acqua · edifici · insediamenti.
La scala è  una riduzione proporzionata del territorio. Esistono cartine topografiche in
varie scale ma la più utilizzata, per le cartine da trekking, è la scala 1:25000. Verificare
se è aggiornata, controllando l’anno di edizione stampato ai bordi della cartina è im-
portante. Vegetazione, sentieri, strade, possono variare anche sensibilmente negli anni. 
DISTANZA TOPOGRAFICA:  1 cm sulla carta corrisponde a 250 m sul terreno

4 cm corrispondono a 1 km sul terreno

Le curve di livello, chiamate anche isoipse, indicano l’altezza, espressa in metri, rispetto
al livello del mare. Sulla cartina ci sono due tipi di curva equidistante di livello, con diffe-
rente spessore del tratto: 
linea grossa (diReTTRiCe): indica un dislivello di 100 m rispetto alla linea grossa precedente;
linea sottile (inTeRMediA): indica un dislivello di 25 m rispetto alla linea precedente
(in una cartina con Scala 1:25000).
Sono classificate a intervalli. Gli intervalli comuni sono 100, 150, 200, 250 metri e così via.
Gli intervalli dipendono dalla scala della cartina e talvolta dal paesaggio rappresentato. Se
le curve di livello si trovano una accanto all’altra, ciò indica una pendenza ripida. Le curve
di livello con molto spazio tra loro indicano paesaggi piatti o leggermente in pendenza.
Altra caratteristica che ti permette di comprendere, a parità di distanza, è la
pendenza/ripidità del sentiero:
· tratto ripido: curve di livello molto vicine
· tratto semplice: curve di livello con una buona distanza fra loro

La legenda, posta sul frontespizio, raggruppa tutti i simboli presenti sulla cartina. Gli
elementi vengono rappresentati attraverso l’uso di differenti COLORI.  Essi variano a se-
conda della casa editrice, come Kompass, Tabacco o il CAI.

marrone: il terreno - verde: prati e boschi - grigi: le rocce - azzurro: corsi d’acqua,
laghi e mari. Ma anche i ghiacciai - rosso: sentieri. Le case sono piccoli rettangoli neri. 
Le curve di livello sono di colore marrone, così come i rispettivi numeri di altitudine.

CoMe LeGGeRe UnA CARTA ToPoGRAfiCA...senza app
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GeoResQ è un servizio di geolocalizzazione e d’inoltro delle richieste di soccorso dedicato
a tutti i frequentatori della montagna ed agli amanti degli sport all’aria aperta. Il servizio,
gestito dal Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico (CNSAS) e promosso dal Club
Alpino Italiano (CAI), consente di determinare la propria posizione geografica, di effettuare
il tracciamento in tempo reale delle proprie escursioni, garantisce l’archiviazione dei propri
percorsi sul portale dedicato, ed in caso di necessità l’inoltro degli allarmi e delle richieste
di soccorso attraverso la centrale operativa GeoResQ; attiva sette giorni su sette e 24 h
su 24, collegata con i servizi regionali del Corpo nazionale soccorso Alpino e speleologico
e del 118/112. GeoResQ con il servizio mette a disposizione il portale www.georesq.it
per la gestione dei propri dati, della cartografia e dei percorsi, un APP da installare sul
proprio smartphone che consente di avviare le varie funzioni del servizio. L’abbonamento
all’app è gratuita per i soci CAi.

La cartina topografica e suddivisa da una serie di linee verticali ed orizzontali.
La loro intersezione forma il ReTiCoLo. Ogni quadrante e rappresentato da due numeri,
posti sui bordi della cartina. I numeri rappresentano le coordinate espresse nell’unità
di misura UTM (Universal Transverse Mercator). Il sistema UTM è il sistema maggior-
mente usato nelle nuove edizioni delle cartine topografiche. Esso permette di: orientare
correttamente · localizzare velocemente le coordinate · poter comunicare la tua posi-
zione. La parte alta della cartina rappresenta il NORD.

PeR CALCoLARe LA disTAnzA PeRCoRsA A Piedi Ci sono dUe Modi: 
1. ConTA PAssi chiamato in inglese “PACe CoUnTinG o PC” è un ottimo e semplice
metodo per misurare le distanze. Per coprire una distanza di 100 metri su un terreno
pianeggiante, con andatura normale con o senza zaino. Fatto la prima volta diventerà
il tuo punto di riferimento. Per passo si intende in realtà ogni doPPio passo.
Se si parte con il piede destro si conterà ogni volta che si appoggia nuovamente a terra
il piede destro. Il numero di passi è soggettivo e cambia in base a:

sesso - altezza fisica - età - condizione fisica
Si può utilizzare lo stesso metodo in salita, ma anche in discesa. Misurando prima la di-
stanza sulla cartina, si capisce quanti passi serviranno per percorrerla.
Per precisione è giusto dire che il numero di passi cambia in base alla pendenza. Più ele-
vata è la pendenza, maggiore sarà il numero di passi necessari, per coprire la medesima
distanza. Perché i passi saranno più brevi. Ma l’obiettivo è di conoscere il TUo numero
medio di passi necessari per percorre un tratto: pianeggiante - in salita - in discesa.

2. TeMPo oltre al “Pace Counting” si può utilizzare il TeMPo
Basta avere al polso un semplice orologio digitale, provvisto di cronometro.
· Individuare il prossimo obiettivo sulla cartina topografica
· Misurare la distanza
· Attivare il cronometro ed iniziare il cammino
· Fermare il cronometro appena raggiungi l’obiettivo
· Memorizzare il tempo impiegato
Ripetere la stessa tecnica su 3 differenti tratti ovvero:

pianeggiante - in salita - in discesa
Avrai così capito quanto tempo impieghi per percorrere 100 metri.
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sCALA PeRiCoLo VALAnGHe PeR sCiAToRi ed esCURsionisTi

Simbolo Grado Possibilità 
distacco valanghe

Stabilità del 
manto nevoso

Info per alpinisiti 
ed escursionisti

1 DEBOLE

Il distacco è generalmente
possibile solo con forte so-
vraccarico su pochissimi punti
sul terreno ripido estremo.
Sono possibili solo piccole va-
langhe spontanee e scarica-
menti.

Il manto nevoso è in generale
ben consolidato e stabile.

Condizioni
generalmente sicure per le
gite sciistiche.

2 MODERATO

Il distacco è possibile sopra-
tutto con forte sovraccarico sui
pendii ripidi indicati. Non
sono da aspettarsi grandi va-
langhe spontanee.

Il manto nevoso è moderata-
mente consolidato su alcuni
pendii ripidi, per il resto è ben
consolidato.

Condizioni
favorevoli per gite sciistiche
ma occorre considerare ade-
guatamente locali zone peri-
colose.

3 MARCATO

Il distacco è possibile con de-
bole sovraccarico soprattutto
sui pendii ripidi indicati. In al-
cune situazioni sono possibili
valanghe spontanee di media
grandezza e, in singoli casi,
anche grandi valanghe.

Il manto nevoso presenta  un
consolidamento da moderato
a debole su molti pendii ri-
pidi.

Condizioni
la possibilità per le gite sciisti-
che sono limitate ed è richie-
sta una buona capacità di
valutazione locale.

4 FORTE

Il distacco è probabile già con
un debole sovraccarico su
molti pendii ripidi. In alcune
situazioni sono da aspettarsi
molte valanghe spontanee di
media grandezza e, talvolta,
anche grandi valanghe.

Il manto nevoso è debol-
mente consolidato sulla mag-
gior parte dei pendii ripidi.

Condizioni
la possibilità per le gite sciisti-
che sono fortemente limitate
ed è richiesta una grande ca-
pacità di valutazione locale.

5  MOLTO FORTE

Sono da aspettarsi molte
grandi valanghe spontanee,
anche su terreno moderata-
mente ripido.

Il manto nevoso è in generale
debolmente e per lo più in-
stabile.

Condizioni
le gite sciistiche non sono ge-
neralmente possibili.

1

2

3

4

4 / 5

Medio sCiAToRe: itinerari su pendii aperti con pendenza moderata che permettono di
curvare a piacimento. È richiesta una discreta padronanza dello sci.

BUon sCiAToRe: itinerari con pendenza sostenuta inclinati fino a 30°, con nevi anche
difficili. È richiesta buona padronanza degli sci anche in situazioni difficili.

oTTiMo sCiAToRe: itinerari che si svolgono anche su terreni molto ripidi, con tratti esposti
e passaggi obbligati. È richiesta un ottima padronanza degli sci anche in situazioni
particolarmente difficili.

Ms

Bs

os

SCIALPINISMO

SCALA DELLE DIFFICOLTà
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SCALA DELLE DIFFICOLTÀ

ESCURSIONISmO IN AmBIENTE INNEvATO: percorsi che si svolgono in ambiente innevato con l’uti-
lizzo di racchette da neve, entro i limiti dell’escursionismo e quindi su pendenze medio-basse (≤25°). 

FACILE: percorso pianeggiante o con modeste pendenze, pari a un’inclinazione media inferiore ai
10°. Privo di difficoltà in normali condizioni ambientali. Non esposto a pendii ripidi quindi il pericolo
di valanghe è molto ridotto. Si svolge su tracciati ampi, facilmente riconoscibili. Il dislivello è gene-
ralmente entro i 400 m. Non richiede particolari tecniche di utilizzo delle racchette da neve. Ne-
cessita di conoscenze base dell’ambiente innevato e richiede un minimo di allenamento, variabile
in base alle condizioni della neve e in funzione dello sviluppo dell’itinerario.  

POCO DIFFICILE: percorso con pendenze per lo più modeste, pari a un’inclinazione media tra i
10° e i 15°. Può attraversare tratti a ridosso o in prossimità di pendii con forte inclinazione e quindi
potenzialmente soggetti al pericolo valanghe. Necessita di padronanza nell’utilizzo delle racchette
da neve e, anche in normali condizioni ambientali, buone capacità di valutazione locale del tracciato
oltre alla corretta interpretazione del bollettino nivo-meteo. Non è escluso il pericolo di brevi sci-
volamenti. È richiesta capacità di pianificazione. 

DIFFICILE: percorso che presenta pendenze anche accentuate pari a inclinazioni anche fino ai 25°,
su terreno variegato per morfologia ed esposizione e con versanti potenzialmente soggetti al pe-
ricolo di valanghe. Necessita di esperienza e ottima capacità nell’utilizzo delle racchette da neve
tali da poter affrontare tratti con pericolo di scivolamento. Richiede avanzate capacità di pianifica-
zione e ottima conoscenza dell’ambiente in funzione del manto nevoso e del pericolo valanghe,
abbinata a una corretta interpretazione del bollettino nivo-meteo oltre che preparazione fisica
adeguata. Indispensabile la dotazione di ARTVA, pala e sonda. 

ESCURSIONISMO IN AMbIENTE INNEvATO con racchette da neve

TURISTICO: percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, di tipo carrozzabile.

PER CICLOESCURSIONISTI CON mEDIA CAPACITà TECNICA: percorso su sterrate con fondo poco
sconnesso o poco irregolare (tratturi, carrarecce…) o su sentieri con fondo compatto e scorrevole.

PER CICLOESCURSIONISTI DI BUONE CAPACITà TECNIChE: percorso su sterrate molto scon-
nesse o su mulattiere e sentieri dal fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza scorrevole oppure
compatto ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es. gradini di roccia o radici).

PER CICLOESCURSIONISTI DI OTTImE CAPACITà TECNIChE: come sopra ma su sentieri dal
fondo molto sconnesso e/o molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli.

mASSImO LIvELLO PER IL CICLOESCURSIONISTA: percorso su sentieri molto irregolari, carat-
terizzati da gradoni e ostacoli in continua successione, che richiedono tecniche di tipo trialistico.

TC

EAI

EAI
F

EAI
PD

EAI
D

mC

BC

OC

EC

CICLOTURISMO

FACILE: escursione alpinistica con percorso su ghiacciaio o nevaio facile con pendii moderati. 
Richiede un minimo di esperienza tecnica.

POCO DIFFICILE: escursione alpinistica con percorso su ghiacciaio impegnativo. Richiede una buona
esperienza di tecnica di ghiaccio.

ABBASTANZA DIFFICILE: escursione alpinistica con percorso su ghiacciaio molto crepacciato con
pendii molto ripidi. Richiede un’ottima padronanza della tecnica da ghiaccio e molta esperienza.

F

PD

AD

ALPINISMO



LEONICENA VIAGGI
Piazza Garibaldi, 43 - Lonigo (VI)

Tel. 0444 436467
viaggi@bettiniviaggi.com

BETTINI BUS
Piazza Garibaldi, 43 - Lonigo (VI)

Tel. 0444 430238
info@bettiniviaggi.com




